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Ubicacion en el Mapa Curricular: Segundo semestre

Modalidad de dictado: tedrico/practico.

Créditos: 2

Carga horaria total: 30

Unidad/es Académicals responsable/s: Dpto de Nutricion Basica
Docentel/s responsable/s: Alejandra Girona, Raquel Rodriguez

Equipo docente: Ana Lima, Vanessa Athaide, Natalia Lopez e invitados a
confirmar.

Recomendaciones de UCOb cursadas: Nutricién y Alimentacién en el Curso de
la Vida

Objetivo general:

o Brindar un curso actualizado sobre lactancia materna dirigido a estudiantes
de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Nutricion de la UDELAR
enfocado en la profundizacion de aspectos vinculados al asesoramiento y
apoyo a las madres y padres durante la lactancia.

Objetivos especificos ':

o Analizar los fundamentos anatdémicos, fisioldgicos, endocrinolégicos e
inmunoldgicos de la lactancia humana para comprender su rol en la salud
materno-infantil.

o Interpretar la evidencia cientifica actual sobre los beneficios de la lactancia
materna .

o lIdentificar factores biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales que influyen

! Los objetivos deben ser planteados como objetivos de aprendizaje (el estudiante sera capaz de...).
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en el inicio, mantenimiento y abandono de la lactancia.

o Reconocer signos, sintomas y condiciones clinicas habituales que afectan la
lactancia tanto en la madre como en el lactante.

o Aplicar estrategias de resolucion de problemas en casos clinicos relacionados
con dificultades de lactancia, utilizando un enfoque interdisciplinario y basado
en evidencia.

o Desarrollar habilidades de consejeria y acompanamiento profesional para
promover, proteger y apoyar la lactancia materna desde una perspectiva ética
y respetuosa.

Contenidos tematicos 2:

El programa incluye elementos como situacion epidemioldgica de la lactancia,
capacitacién en consejeria, gestion de problemas comunes y promocion de la
lactancia materna exclusiva. Ademas, ofrece herramientas practicas y recursos para
el apoyo a las madres y sus familias.

o Situacion Epidemioldgica de la Lactancia: Este mddulo es clave para
poner en contexto la importancia de la lactancia materna en la salud
publica. Incluye datos actualizados sobre las tasas de lactancia
materna en el mundo y en Uruguay y el impacto de la lactancia en la
prevencion de enfermedades, tanto en el nifio como en la madre asi
como su impacto econémico y medio ambiental.

o Factores asociados a la LM. Las barreras y facilitadores de la lactancia
materna (LM) son fundamentales para entender los desafios y las
oportunidades que enfrentan las madres y las familias en su proceso
de lactancia.

o Capacitacion en consejeria y orientacion en LM: Asesorar y acompafiar

2 Organizacion de los contenidos en Médulos y/o Unidades Tematicas
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a las madres durante la lactancia es fundamental en especial en las
primeras horas y meses de vida.

o Gestion de Problemas Comunes: Este mddulo puede profundizar en la
identificacion temprana de problemas como dolor en los pezones,
mastitis, o la dificultad de establecer una buena succion. Se abordaran
diferentes estrategias para incentivar la lactancia exclusiva,
especialmente en contextos donde pueda haber barreras
socioecondémicas, culturales o laborales. Ademas, se incluiran
aspectos legales sobre licencias de maternidad

o Cadigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche
Materna: se ofrecera a los participantes una introduccion integral al
Cddigo y los deberes que confiere a gobiernos, fabricantes y
distribuidores y proveedores de los sucedaneos de la LM.

o Eldesafio de la Lactancia en el entorno laboral y educativo. Desafio en
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el siglo Xl
Estrategias de ensefianza 3:
o Clases expositivas - dialogadas -.
o Clases participativas de reflexidn y construccion colectiva.
o Analisis de documentos y experiencias.
o Resolucion de casos practicos

o Trabajo en pequenos grupos para la resolucion de problemas

Metodologias de Evaluacion 4:
80% de asistencia minima.
Participacion activa en las actividades propuestas.
Trabajo final: Presentacion de trabajo final grupal sobre resolucion de problemas de
LM
Acreditacion: Asistencia, cumplimiento de actividades, y participacion.
Bibliografia:
A.Libros de referencia

1. Manual de Lactancia Materna para Profesionales de la Salud. Coordinacion
editorial: Estefania Cabo Cordoba, Lucia D’Acosta Castillo, Marcos Delfino Sosa,
Natalia Hermida Calleros y Analhi Mogni Grafia. Editorial: Bibliomédica,
Montevideo, 2024. Extensién: 687 paginas ISBN: 978-9915-9356-4-5

2. Lawrence, R. A,, & Lawrence, R. M. (2021). Breastfeeding: A Guide for the Medical
Profession (9th ed.). Elsevier.

3. Wambach, K., & Spencer, B. (2020). Breastfeeding and Human Lactation (6th ed.).

3 Clases tedricas/ aula invertida/ Practicas/ Tutorias/ Resolucién de ejercicios/Trabajo individual o en grupo,
entre otras.

4 Actividades sumativas y formativas y detalle de las mismas.
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