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PROGRAMA

I. Nombre de la Unidad Curricular Optativa:
“Nutrition Day, ejecucion de tamizaje nutricional en el ambito hospitalario”
I1. Ubicacién en el Mapa Curricular: segundo semestre

lll. Modalidad de dictado: tedrico/practico

IV. Créditos: 3
V. Carga horaria: 30 hs (15 hs tedricas y 15 hs practicas servicios/plenarios)

VI. Unidad Académica responsable: Unidad Académica de Practicas

VII. Departamento/s o docentes responsables:
Coordinador: Prof. Agda. Myriam De Ledn y Prof. Adj. Lic. Claudia Fraga

VIll. Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda que el estudiante

tenga aprobado las unidades curriculares basicas del ciclo | y Il.

IX. Objetivo General
Identificar la importancia de la deteccion oportuna del riesgo nutricional en
pacientes hospitalizados en marco de Nutrition Day.

X. Objetivos Especificos
Identificar la herramienta de tamizaje nutricional como primer paso en la deteccion
de riesgo nutricional en pacientes hospitalizados.
Conocer y adquirir destreza en el uso y aplicacion de la herramienta de tamizaje
del estudio mundial de Nutrition Day.
Participar en forma activa en la recoleccion de informacién en la jornada “Nutrition
Day”.
Conocer la herramienta informatica del estudio y adquirir destreza en el ingreso de
los datos recolectados.

XI. Contenidos
Desnutricion hospitalaria. Riesgo Nutricional
Herramientas de tamizaje nutricional, uso y aplicacién de la misma
Nutrition Day: origen, objetivos e historia.Herramienta informatica del Nutrition Day
Aspectos éticos a considerar

XIll. Metodologia de enseianza:



La modalidad de la optativa sera presencial. La optativa se desarrollara en forma
presencial, los dias jueves de 10 a 12 hs desde el 23 de octubre al 20 de
noviembre de 2025.
El jueves 13 de noviembre del 2025, se realizara la jornada Nutrition Day con la
toma de datos durante todo el dia en distintos turnos coordinado con los
estudiantes en distintos prestadores de salud participen. Para ese dia se organizan
actividades en el turno matutino y en turno tarde.
Previamente, se implementaran encuentros en los cuales se capacitara a los
estudiantes en el uso de la herramienta de tamizaje nutricional para la toma de
datos y entrevista con los pacientes.
Posterior a la jornada Nutrition Day, se coordinaran instancias para el ingreso de
datos en formato digital a la plataforma de Nutrition Day.

XIll. Metodologia de evaluacion:
Se realizara evaluacién formativa, de las herramientas a utilizar. Es de caracter
obligatorio para la aprobacidén, la participacion activa en la jornada Nutrition

Day.
VX. Acreditacion: Para la aprobacién, se requiere asistir al 80% de las instancias

obligatorias pautadas, siendo indispensable la participacidn activa el dia del Nutrition Day.
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