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HABILIDADES COMUNICATIVAS PARA LA ENTREVISTA NUTRICIONAL
CLIiNICA

Ubicacion en el Mapa Curricular: Segundo semestre.
Modalidad de dictado: Tedrico/practico. Presencial en Edificio Polivalente Parque
Batlle (EPPB) alternando con encuentros sincronicos virtuales mediante plataforma
Zoom.
Créditos:
Carga horaria total: 11 semanas, 45 horas totales.
Unidad Académica responsable: Unidad Académica Departamento de Educacion
(UADE).
Docente responsable: Prof. Adj. Lic. Psic. Natalia De Avila.
Equipo docente:
e Prof. Adj. Lic. Psic. Natalia De Avila.

e Asist. Lic. Nut. Jose Balbanian.

Docentes invitados:
e Prof. Agda. Lic. Nut. Marina Moirano. Unidad Académica Departamento de
Nutricién Clinica.
e Asist. Lic. Nut. Guillermo Silva. Unidad Académica de Apoyo a la Ensefianza
y Comunicacion.
Participaran ademas, docentes invitados integrantes del Grupo de Simulacién en

Nutricion de la institucion.

Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda tener aprobadas

las siguientes UCObs, las cuales se consideran esenciales para la continuidad

de forma adecuada en la Optativa:
e Metodologia de las Practicas Articuladoras (MPA)

e Practica Articuladora 1 (PA1)

e Nutricion Clinica |




Objetivo General: Potenciar el desarrollo de la competencia comunicativa para la

realizacion de la entrevista nutricional clinica en distintos contextos.

Objetivos Especificos: Una vez finalizada la UCOp el estudiante sera capaz de:

1.

Comprender la relevancia de una comunicacion efectiva durante la entrevista
nutricional clinica.

Reconocer la teleconsulta como medio para la realizacion de la entrevista
nutricional.

Experimentar escenarios de entrevistas nutricionales simuladas en distintas
modalidades de atencion.

Identificar habilidades comunicativas personales presentes.

Adquirir  herramientas para mejorar las habilidades comunicativas

identificadas.

Contenidos tematicos:

e Médulo 1. El Proceso de Comunicacién. Concepto. Componentes del

proceso de Comunicacion. Barreras. Tipos y estilos de comunicacion.
Comunicacion Asertiva. La comunicacion como competencia del/la

Licenciado/a en Nutricion.

Médulo 2. La Entrevista Nutricional Clinica. Concepto. Tipos de
entrevistas. Criterios de seleccion. Componentes. Planificacion. Momentos.

Particularidades de la Entrevista Clinica.

Moédulo 3. La Teleconsulta Nutricional. Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICS) en salud. Manejo de herramientas informaticas,
desafios de las TICS durante la entrevista remota. Estrategias de manejo.
Contextualizacion mundial y nacional. Ley Telemedicina en Uruguay (Ley
n°19.869). Telenutricion: Concepto. Caracteristicas. Desafios. Aspectos

éticos.

Médulo 4. Simulacién Clinica. Concepto. Caracteristicas. Tipos.

Telenutricién: Concepto. Caracteristicas.



Metodologia de ensefanza: Se implementaran encuentros tedricos - practicos,
donde se incluiran estrategias didacticas participativas que promuevan un rol activo
por parte del/la estudiante. A lo largo de la UCOp, se realizaran instancias practicas
tanto individuales como subgrupales donde se desarrollaran escenarios simulados,

resolucion de casos y juego de roles.

Metodologia de evaluaciéon: La evaluacion sera del tipo sumativa. Incluye el
control de asistencia a los encuentros, la realizacion de entrevistas nutricionales

mediante la plataforma zoom y la elaboracion y entrega de un trabajo individual final.

Acreditacién: Para lograr la aprobacién y correspondiente acreditacion de la UCOp,

el estudiante debera cumplir con todos los siguientes criterios:

1. Asistencia de al menos, el 80% de todas las actividades previstas.
2. Realizacién de dos entrevistas individuales junto a usuarios simulados.

3. Entrega de trabajo final integrador, individual y obligatorio.

Cada estudiante debera obtener una calificacién final global correspondiente a
Aceptable (o superior) '. Con la obtencién de una calificacion “insuficiente” o “muy

insuficiente” se aplazara la unidad curricular.

" Art. 19. Disposiciones Reglamentarias del Plan de Estudios 2014 (“Aprobacion de las UCOps”).
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