
PROGRAMA

Unidad Curricular Optativa

Proyectos para la Inserción Laboral

1. Ubicación en el Mapa Curricular: segundo semestre.

2. Modalidad de dictado: teórico/práctico. 

3. Créditos: 5

4. Carga horaria total: 3 clases teóricas presenciales de 2 hs cada una en EPPB 

y 34 hs de trabajo trabajo grupal e individual.

5. Unidad/es Académica/s responsable/s: Centro de Posgrado

6. Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Teresita Barreiro

7. Equipo docente: Prof. Luisa Saravia, Prof. Adj. Teresita Barreiro, Prof. Adj. 

Pablo Pereira, Prof. Adj. Natalia de Avila, Asistente Mayra Lopez.

8. Recomendaciones de UCOb cursadas: Tener aprobada EAN.

9. Objetivo general: Que el estudiante adquiera las herramientas que faciliten su 

inserción laboral.

10. Objetivos específicos 1: El estudiante será capaz de:

- Diseñar un proyecto que le permita insertarse laboralmente

-  Elaborar un curriculum vitae

- Encarar una entrevista laboral

- Escribir una carta de presentación

1Los objetivos deben ser planteados como objetivos de aprendizaje (el estudiante será capaz de...).



11. Contenidos temáticos 2: 

- ¿Que es un proyecto laboral? 

- Partes de un proyecto 

- Presentación de un proyecto. 

- ¿Cómo hacer un curriculum vitae? 

- ¿Cómo hacer una carta de presentación?

- ¿Cómo encarar una entrevista laboral?

12. Estrategias  de  enseñanza  3:  Clases  teóricas,  tutorías,  trabajo  grupal  e 

individual.

13. Metodologías de Evaluación 4:  Asistencia de los estudiantes a las clases 

teóricas y a los encuentros con los docentes.

Entrega del proyecto (grupal) para la inserción laboral, con una carta de 

presentación (individual) y el  currículum vitae (individual).

14. Acreditación: Requisitos para la aprobación se evaluará: la asistencia a las 

clases teóricas y encuentros con los docentes tutores. La entrega del proyecto 

(grupal), la carta de presentación (individual) y curriculum vitae (individual). 

15. Bibliografía: Saravia, L. (2008). Diseño de Proyectos para las áreas de las 

ciencias sociales y de la salud. Fundamentos teóricos y prácticos. 

 Universidad de la República.

2Organización de los contenidos en Módulos y/o Unidades Temáticas

3 Clases teóricas/ aula invertida/ Prácticas/ Tutorías/ Resolución de ejercicios/Trabajo individual o en grupo, entre 

otras.

4Actividades sumativas y formativas y detalle de las mismas.


