
I JORNADAS ACADÉMICAS - EJE INVESTIGACIÓN 
“La investigación en la carrera de nutrición: desarrollo y proyecciones”  

Objetivo: Compartir los avances, desarrollo, proyecciones y desafíos de la investigación en la Carrera de Nutrición, fomentando la formación, reflexión e intercambio de 
experiencias y conocimientos.

       
PROGRAMA 

Miércoles 23 de julio de 2025

ACTIVIDADES Horario Lugar Disertantes

ACREDITACIONES 8:30 - 9:00 SALÓN 23

APERTURA DE LAS JORNADAS ACADÉMICAS: EJE INVESTIGACIÓN 9:00 - 9:15 SALÓN 23

Inauguración y palabras de bienvenida 9:00 - 9:15 Prorrectora de Inv. Prof. Dra. Virginia Bertolotti
Directora Escuela Nut. Prof. Mag. Myriam De León

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN EN LA CARRERA DE NUTRICIÓN 9:15 - 12:00 SALÓN 23

Evolución de la investigación en la Escuela de Nutrición 9:15 - 9:35 Prof. Dra. Marcela Guerendiain

Comisión de Investigación y Proyectos 9:35 - 9:50 Mag. Mónica Britz

Creación del Área de Investigación y Fase B 9:50 - 10:10 Prof. libre Dra. Carmen Marino

Creación del Comité de Ética en Investigación 10:10 - 10:25 Prof. libre Dra. María Del Huerto Nari, Mag. Ana Ibáñez

Inserción de la carrera de nutrición en el litoral norte 10:25 - 10:40 Mag. Marta Elichalt

MESA EGRESADAS: Avances y desafíos en investigación en diferentes ámbitos 10:42 - 11:52 Lic. Sonia Dergazarián, Mag. Serrana Tihista, 
Dra. Isabel Bove, Dra. Cecilia Severi

Espacio de intercambio y reflexión 11:52 - 12:00 Prof. Agda. Mag. Marina Moirano

CORTE 12:00 - 13:30

ACREDITACIONES 13:00 - 13:30 SALÓN 23

MESA: LA INVESTIGACIÓN ESTUDIANTIL COMO ESTRATEGIA DE DESARROLLO 13:30 - 14:30 SALÓN 23

PROYECTO PAIE: Más allá del mate: una mirada al consumo de yuyos en Uruguay 13:30 - 13:45 Br. Diego Blanco, Br. Lucas Rosenberg, Br. María Belén 
Silveira

PROYECTO PAIE: Exploración de los rasgos característicos que definen al 
consumidor uruguayo de aceite de oliva virgen extra 13:45 - 13:55 Lic. Federico Villanueva

PROYECTO PAIE: Diseño, validación y medición de la fiabilidad de un formulario de 
frecuencia de consumo alimentario para la población adulta de Montevideo 13: 55 - 14:05 Lic. Leonardo López, Lic. Elías Acevedo

TRABAJO FINALIZACIÓN GRADO: Relación de la ingesta de ácidos grasos, tensión 
arterial y composición corporal con el grosor de grasa epicárdica en adultos en 
preoperatorio de cirugía cardíaca

14:05 - 14:15 Lic. Valentina Del Curti, Lic. David Delgado

Espacio de intercambio y reflexión 14:15 - 14:30 Br. Federico De Rui

MESA: INTEGRACIÓN, INTERDISCIPLINA Y DESCENTRALIZACIÓN EN INVESTIGACIÓN 14:30 - 15:30 SALÓN 23

Impacto de la nutrición en el embarazo y recién nacidos: hierro y vitamina B12 14:30 - 14:42 Prof. Agda. Dra. Florencia Ceriani

Liderazgo de los profesionales en nutrición que dirigen servicios de alimentación 
hospitalarios de Montevideo y Medellín 14:42 - 14:54 Prof. Mag. Diana Orozco Soto (Colombia)

Participación de la agricultura familiar en las compras públicas estatales: el caso 
de las organizaciones de productores del norte del país 14:54 - 15:06 Asist. Lic. Vanessa Brocos

Asist. Lic. Paula Barrero (TOA, Tacuarembó)
Identificación de patrones metabólicos, nutricionales, alimentarios y 
microbiológicos, prenatales y del recién nacido, vinculados a la programación de 
obesidad

15:06 - 15:18 Prof. Adj. Mag. Silvia Bentancor, Asist. Mag. Rosina 
Salsamendi (Paysandú)

Breve reseña de las colaboraciones institucionales
Espacio de intercambio y reflexión 15:18 - 15:30 Prof. Agda. Mag. Andrea Echegoyen

COFFEE BREAK 15:30 - 16:00

SESIÓN DE PRESENTACIÓN DE PÓSTERES 16:00 - 16:30 HALL DEL PISO 2

PANTALLA 1: Determinantes tempranos de la obesidad infantil. ¿Qué factores 
contribuyen simultáneamente a su desarrollo en niños uruguayos nacidos a 
término de 6 a 23 meses? Premio a mejor trabajo científico GastroEndo2014

16:00 - 16:15 Mag. Fabiana Peregalli

PANTALLA 2: Implementación del sistema de calidad en el Departamento de 
Alimentación de hospital Gustavo Saint Bois Lic. Maira Invernizzi (Hospital Saint Bois)

PANTALLA 3: Estudio de las características de la/el estudiante de la Licenciatura en 
Nutrición. 2000-2010 Prof. Agda. Lic. Raquel Palumbo (Escuela de Nutrición)

PANTALLA 1: Selección de cepas de Rhizopus oligosporus como cultivo iniciador 
para la producción local de tempeh con proteínas de alta calidad 16:15 - 16:30 Mag. Romina Boccagni (Instituto Polo Tecnológico de 

Pando)
PANTALLA 2: Significados, motivaciones y prácticas asociadas a la introducción de 
alimentos en la primera infancia Prof. Adj. Mag. Raquel Rodríguez (Escuela Nutrición)

PANTALLA 3: Microbiota oral e intestinal en pacientes con periodontitis: diseño y 
resultados preliminares del primer estudio nacional Lic. Marisabel Charlo (Institut Pasteur de Montevideo)

VISITAS GUIADAS A LOS LABORATORIOS DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN 16:30 - 18:30 UNIDADES ACADÉMICAS RESPONSABLES

LABORATORIOS DEL EDIFICIO POLIVALENTE PARQUE BATLLE 16:30 - 17:05 HALL PLANTA 
BAJA

Análisis físico químico de los alimentos
Microbiología alimentaria
Evaluación del Estado Nutricional

Departamento de Alimentos

Deptos. Nutrición Poblacional, Básica y Clínica

LABORATORIOS DEL PISO 13 DEL HOSPITAL DE CLÍNICAS "DR. MANUEL QUINTELA" 17:25 - 18:00 PISO 13 HOSP. 
CLÍNICAS

Nutrición, Alimentación y Metabolismo
Alimentos modificados y desarrollo de productos
Experimental de alimentos

Área de Investigación
Departamento de Alimentos

Espacio de intercambio y preguntas 18:00 - 18:30 Alimentos, Nutrición Poblacional, Nutrición Básica, 
Nutrición Clínica e Investigación

EXPOSICIÓN DE PÓSTERES TODO EL DÍA PLANTA BAJA 
EPPB



I JORNADAS ACADÉMICAS - EJE INVESTIGACIÓN 
“La investigación en la carrera de nutrición: desarrollo y proyecciones”  

Objetivo: Compartir los avances, desarrollo, proyecciones y desafíos de la investigación en la Carrera de Nutrición, fomentando la formación, reflexión e intercambio de 
experiencias y conocimientos.

       
PROGRAMA 

Jueves 24 de julio de 2025

ACTIVIDADES Horario Lugar Disertantes

ACREDITACIONES 8:30 - 9:00 SALÓN 23

MESA: DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN CUALITATIVA A NIVEL INSTITUCIONAL 9:00 - 10:30 SALÓN 23

PROYECTO ABC-IM: Programa nutricional dirigido a la infancia con desnutrición en 
Montevideo, Uruguay 9:00 - 9:15 Prof. Mag. Gabriela Fajardo 

PROYECTO: Validación cualitativa de la escala sobre inseguridad hidrica -HWISE- en 
Uruguay 9:15 - 9:30 Prof. Agda. Mag. Adriana Cauci

TESIS MAESTRÍA: Aspectos culturales implicados en el tratamiento alimentario-
nutricional de personas diabéticas 9:30 - 9:45 Mag. Ana Laura Meroni

TESIS MAESTRÍA: Representaciones sociales de adolescentes madres en relación a la 
práctica de lactancia materna 9:45 - 10:00 Mag. Mónica Lozano

PROYECTO MAESTRÍA: Los dispositivos formativos con enfoque integral y la 
construcción de la Licenciada y el Licenciado en Nutrición de la Universidad de la 
República

10:00 - 10:10 Prof. Adj. Lic. Serena De Vecchi

PROYECTO DOCTORADO: Los paradigmas del desarrollo sostenible y el buen vivir como 
desafío en la gestión de los servicios universitarios de la Universidad de la 
República

10:10 - 10:20 Prof. Agda. Mag. Myriam De León

Espacio de intercambio y reflexión 10:20 - 10:30 Prof. Adj. Lic. Cecilia Piñeiro 

VISITAS GUIADAS A LOS LABORATORIOS DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN 10:30 - 12:20 UNIDADES ACADÉMICAS RESPONSABLES

LABORATORIOS DEL EDIFICIO POLIVALENTE PARQUE BATLLE 10:30 - 11:05 HALL PLANTA 
BAJA

Evaluación del Estado Nutricional
Análisis físico químico de los alimentos
Microbiología alimentaria

Deptos. Nutrición Poblacional, Básica y Clínica
Departamento de Alimentos

LABORATORIOS DEL PISO 13 DEL HOSPITAL DE CLÍNICAS "DR. MANUEL QUINTELA" 11:25 - 12:00 PISO 13 HOSP. 
CLÍNICAS

Nutrición, Alimentación y Metabolismo
Alimentos modificados y desarrollo de productos
Experimental de alimentos

Área de Investigación
Departamento de Alimentos

Espacio de intercambio y preguntas 12:00 - 12:20 Alimentos, Nutrición Poblacional, Nutrición Básica, 
Nutrición Clínica e Investigación

CORTE 12:20 - 13:30

ACREDITACIONES 13:00 - 13:30 SALÓN 23

MESA: GRUPOS DE INVESTIGACIÓN EN DESARROLLO 13:30 - 15:00 SALÓN 23

Educación en el derecho humano a la alimentación en medios rurales 13:30 - 13:50 Prof. Agda. Mag. Elena Ongay, Prof. Adj. Dr. Limber 
Santos

Alimentación basada en plantas 13:50 - 14:10 Prof. Adj. Mag. Soledad Castro

Observatorio del Derecho a la Alimentación 14:10 - 14:30 Prof. Agda. Mag. Angela Torres

UruguayFood 14:30 - 14:50 Prof. Mag. Flavia Noguera

Espacio de intercambio y reflexión 14:50 - 15:00 Prof. Lic. Jacqueline Lucas

MESA: GENERACIÓN DE CONOCIMIENTO EN EL EJERCICIO PROFESIONAL 15:00 - 16:00 SALÓN 23

Evaluación de los conocimientos del personal de una unidad de Cuidados 
Intensivos antes y después de la implementación de un protocolo de Soporte 
Nutricional

15:00 - 15:10 Lic. Alejandra Arocena (Hospital Evangélico)

Implementación del Modelo de Mejora Continua de Calidad de INACAL 15:10 - 15:20 Lic. Gabriela Prattes (Sanatorio Americano)

Abordaje dietético innovador para la disfagia 15:20 - 15:30 Lic. Gabriella Pravia (Hospital BSE)

Impacto de la intervención nutricional en gestantes de la policlínica de diabetes y 
embarazo del Hospital de Clínicas 15:30 - 15:40 Lic. Paula Fernández (Hospital de Clínicas)

Cómo se garantiza la seguridad alimentario nutricional en sanidad policial 15:40 - 15:50 Lic. Zenia Toribio (Hospital Policial)

Espacio de intercambio y reflexión 15:50 - 16:00 Prof. Mag. Claudia Suárez

COFFEE BREAK 16:00 - 16:30

SESIÓN DE PRESENTACIÓN DE PÓSTERES 16:30 - 1700 HALL DEL PISO 2

PANTALLA 1: Hábito de desayuno en centros de atención ambulatoria Hospital 
Británico 16:30 - 16:45 Lic. Alejandra Amestoy (Hospital Británico)

PANTALLA 2: Inocuidad alimentaria: prácticas de limpieza, desinfección y pelado de 
hortalizas y frutos Asist. Lic. Paula Barrero (TOA, Escuela Nutrición)

PANTALLA 3: Niños en riesgo silencioso: una mirada a la alimentación escolar Mag. Florencia Koncke (investigadora independiente)

PANTALLA 1: Necesidades de formación en Educación Permanente y Posgrado: 
encuesta a egresados 2023 16:45 - 17:00 Prof. Adj. Lic. Teresita Barreiro (Escuela Nutrición)

PANTALLA 2: Modulación de la respuesta glicémica en individuos sanos y con 
hiperglicemias: evaluación de un alimento enriquecido con orujo de uva Tannat Asist. Lic. Agustina Valiante (Escuela Nutrición)

PANTALLA 3: Proyecciones en investigación de la Unidad Académica de Apoyo a la 
Enseñanza y Comunicación Prof. Agda. Dra. Natalia H. Correa (Escuela Nutrición)

ESPACIO DEL COMITÉ DE ÉTICA EN INVESTIGACIÓN DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN 1700 - 18:00 SALÓN 23

CONFERENCIA: Ética de la investigación 17:00 - 18:00 Dra. Paulina Morales (Chile)

CIERRE DE LAS JORNADAS EJE INVESTIGACIÓN 18:00 - 18:30 SALÓN 23

La investigación como oportunidad de crecimiento: hitos, desafíos y proyecciones 18:00 - 18:30 Prof. Dra. Marcela Guerendiain 
Prof. Mag. Myriam De León (Directora Esc. Nutrición)

EXPOSICIÓN DE PÓSTERES TODO EL DÍA PLANTA BAJA 
EPPB


