
 
 

PROGRAMA 

Nombre de la Unidad Curricular Optativa:  LA REHABILITACIÓN INTEGRAL A 

TRAVÉS DE LAS TERAPIAS Y ACTIVIDADES ASISTIDAS CON ANIMALES (TAACAs) 

Ubicación en el Mapa Curricular: segundo semestre 

Modalidad de dictado:teórico/práctico  

Créditos: 7 

Carga horaria: 60 horas (30hs teóricas y 30hs prácticas) 

Unidad Académica responsable: Unidad Académica de Prácticas 

Docente/s responsable/s: por la Escuela de Nutrición:  Unidad Académica de Prácticas- 

Prof. Adj, Verónica Delgado 

Equipo docente:   

- Escuela de Nutrición: Unidad Académica de Prácticas: (Prof. Adj, Verónica 

Delgado Cherre y Asis. Fernanda Lemes) 

- Facultad de Veterinaria, Unidad Académica de Extensión (Lic. Sofía Méndez, 

Marisol Barneche colaboradora Dra. Esther Cidade)  

- Facultad de Medicina, Unidad de Extensión (Asis Dra. Victoria Tambasco, Ayud 

Br. Corina Espinosa, Ayud. Br. Macarena Cavalleri) 
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Recomendaciones de conocimientos previos: se recomienda que el estudiante haya 

cursado la práctica articuladora 1. 

Objetivo General1Generar un proceso de acercamiento a las Terapias y Actividades 

Asistidas con Animales (TAACAs) como herramientas complementarias para el abordaje 

de las Personas en situación de  Discapacidad. 

Objetivos Específicos:    

Que los estudiantes:  

1. Se sensibilicen sobre el tema Discapacidad y Dificultades de Integración Social en  

el Uruguay. 

2. Conozcan las TAACAs como técnica complementaria para el  abordaje de las 

Personas en situación de  Discapacidad 

3. Participen en espacios de abordaje interdisciplinario, intersectorial e 

interinstitucional. 

4. Implementen experiencias de Actividades Asistidas con Animales en diferentes 

medios (urbanos y suburbanos) e instituciones (escuelas, hospitales, UdelaR).  

Contenidos Temáticos2: Las clases teóricas están divididas en 20 módulos de 2 horas 

cada uno; abordan temáticas generales y específicas, se orientan en tres ejes: 

● Derechos Humanos y Discapacidad (marcos teóricos, diferentes abordajes 

disciplinares). 

● Políticas Públicas y Discapacidad (programas, servicios, estrategias de abordaje). 

2 Organización de los contenidos en Módulos y/o Unidades Temáticas 
1 Los objetivos deben ser planteados como objetivos de aprendizaje (el estudiante será capaz de...). 
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● Introducción a las Terapias y Actividades Asistidas con Animales en Uruguay 

(accesibilidad de servicios, elementos culturales favorecedores, antecedentes 

nacionales).  

Metodologías de enseñanza3 Será modalidad semipresencial, con espacios de 

encuentros teóricos virtuales y presenciales; las instancias prácticas siempre serán 

presenciales.  

Los teóricos se desarrollarán semanalmente con una modalidad pedagógica participativa, 

apostando a la promoción del intercambio entre pares y la comunidad. Constan de 

espacios expositivos, debates, trabajo subgrupal y reflexión plenaria con invitados/as de 

diferentes servicios especializados en diferentes temas según el módulo que se esté 

trabajando. 

Los prácticos serán desarrollados en diferentes territorios con los cuales se tiene una 

larga experiencia de trabajo conjunto, se realizan en organizaciones que trabajan en 

relación a las TAACAS. Es en equipos interdisciplinarios y supervisados por el equipo 

docente. Se promoverá reflexionar a partir de la práctica en diálogo con los contenidos 

teóricos abordados. Cada estudiante en subgrupo interdisciplinario debe de sostener su 

participación en un espacio de práctica 4 veces en el correr del curso. 

El trabajo en territorio se centra en tres espacios: Sauce a Caballo, Un Paso Adelante 

(UPA) y Centro Baconao. En dichos espacios se cuenta con una amplia trayectoria de 

trabajo conjunto desde TAACAs y se destaca las diferencias de los centros que 

enriquecen la mirada del curso sobre la temática. 

Previamente se elabora en conjunto un plan de trabajo en cuanto a que se va a realizar, 

modalidad rol de estudiantes etc. Durante la etapa práctica se realiza un seguimiento en 

los espacios y finalmente se realiza una instancia de intercambio y evaluación del trabajo 

realizado en el semestre, realizando una devolución conjunta tanto desde el equipo 

universitario (estudiantes y docentes) como desde referentes de la organización. Así 

mismo se visualiza la continuidad del año siguiente a grandes rasgos. 

 

3 Clases o lecciones teóricas/ aula invertida/ Prácticas/ Tutorías/ Resolución de ejercicios/Trabajo individual o en grupo/ 
otras: cuales? 
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Metodologías de Evaluación4:    Para la Evaluación del Curso se exigirá que el estudiante 

lleve adelante el “cuaderno de campo” o “bitácora”. Se pretende con esta herramienta de 

registro observar el proceso individual de aprendizaje vivido por el estudiante durante todo 

el curso, siendo un importante elemento de autoevaluación también para quien lo realiza. 

También se realizará una evaluación continua de los estudiantes en las diferentes 

actividades que se desarrollarán durante el curso, valorando la participación activa en los 

espacios teóricos, EVA y prácticos.  

Acreditación: Requisitos para la aprobación: asistir al 80% de las actividades obligatorias 

y cumplir con las consignas y participación en clase. Obtener una calificación de 

aceptable o superior en la escala conceptual  

Bibliografía:  

● CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL (2009) Resolución sobre Renovación de la 

Enseñanza y Curricularización de la Extensión, 27 de octubre de 2009, Universidad 

de la República. 

● CSEAM (2011) Lineamientos generales para el avance de la curricularización de la 

extensión y generalización de las prácticas integrales en la Universidad de la 

República. 

● SANTOS, Boaventura de Sousa (2007), La universidad del siglo XXI. Para una 

reforma democrática y emancipatoria de la universidad. En: UMRALES, No15, 

p.13-70, Revista del Postgrado en Ciencias del Desarrollo, CIDES-UMSA, Bolivia 

● FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, (2012), 

● Integralidad sobre ruedas, La experiencia de los Espacios de Formación Integral en 
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4 Actividades sumativas y formativas y detalle de las mismas. 
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