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Ubicación en el Mapa Curricular: Segundo semestre 

Modalidad: Teórico - Práctico  

Cupo: 30 estudiantes 

Duración: Agosto - Noviembre 

Días y horarios: 

Agosto a Septiembre: martes de 15 a 17 hs (formación teórica módulo 1 y 2) 

Setiembre a noviembre: viernes, turno mañana o tarde a coordinar, clases de 2 

horas. Actividades en territorio en horarios a definir según la propuesta de cada PA.  

Encuentros de supervisión (total 8 hs) a coordinar con cada docente de la PA. 

Créditos:  

Carga horaria:  

Total 90 horas (30 hs teóricas + 60 horas prácticas).   

Unidad Académica responsable: Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa) 

y docentes de la Unidad Académica de Prácticas. 

Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Mercedes Couchet, Prof. Agda. Myriam De 

León, Prof. Adj. Ivanna Aude, Prof. Adj. Vanessa Gugliucci. 

Equipo docente: Docentes PA1 de la Unidad Académica de Prácticas (UAP).  

Recomendaciones de conocimientos previos: Estudiantes de la Licenciatura en 

Nutrición (Plan 2014), que hayan aprobado la unidad curricular Práctica Articuladora 

 



1.  

 

Objetivo General:  

Que el estudiante desarrolle habilidades para el trabajo colaborativo en un proceso 

de aprendizaje recíproco, fortaleciendo sus herramientas para el trabajo en territorio 

mediante el acompañamiento entre pares, en el marco de la Práctica Articuladora 1. 

Objetivos Específicos:    

- Generar un espacio de reflexión y formación teórico-práctico, que proporcione 

herramientas para el desarrollo de tutorías académicas y el trabajo en 

territorio. 

- Promover un perfil de estudiantes universitarios protagonistas de su proceso 

de formación integral, reconociendo recursos personales que aporten a la 

construcción del rol de tutor/a. 

- Promover en las y los estudiantes tutores el espacio para enriquecer sus 

prácticas y contribuir en la mejora de las mismas.  

- Contribuir a que las y los estudiantes de la Práctica Articuladora 1 se 

comprometan en las actividades identificando la importancia en relación al rol 

del Licenciado en Nutrición.  

Metodología:  

- Clases teóricas con docentes de PROGRESA y las Prácticas Articuladoras de 

la UAP.  

- Actividades en aula y acompañamiento de estudiantes de la Práctica 

Articuladora 1 en territorio.  

 



- Durante las semanas de actividad práctica se realizarán encuentros con 

docentes de PROGRESA y de las Prácticas Articuladoras, en espacios de 

seguimiento del rol de tutor, en días y horarios a coordinar. 

 

Contenidos temáticos: 

Componente teórico: 

Módulo 1: 6 encuentros de 3hs cada uno, centrado en la formación teórica en TEP 

a cargo de PROGRESA.   

Tutorías entre Pares y el aprendizaje: 

- Conceptualización de tutorías - diferentes tipos. Tutoría entre Estudiantes. 

-Trayectorias educativas - ingreso a la Educación Superior y el proceso de 

afiliación. 

- Construcción del Rol Tutor/a- Herramientas para el desarrollo del Rol - Imaginarios 

y expectativas respecto al Rol - Vínculos Interpersonales. 

-Intervenciones en espacios no estructurados. - Herramientas para el trabajo en 

Grupos - Dinámica de grupo - Técnicas para el trabajo en pequeños grupos y de 

aprendizaje cooperativo / colaborativo. 

Módulo 2: 2 encuentros de 2hs cada uno, centrado en la formación teórica de la 

Práctica Articuladora a cargo de las/os docentes de las PA.   

Formación teórica/práctica con el equipo docente de PA:  

- Encuadre de la PA (objetivos de aprendizaje, competencias a desarrollar, 

propuesta metodológica), principales contenidos temáticos, sistema de 

evaluación de los aprendizajes en la PA1. 

 



Componente práctico 

- Inicio de las prácticas con trabajo de tutoría académica. Cada estudiante 

tutor/a ejercerá su rol durante los 11 encuentros semanales, de 2 horas de 

duración cada uno, en el horario que lleve la práctica. Durante este estará a 

cargo de acompañar al grupo de estudiantes, así como en las actividades 

programadas en territorio. El tutor guiará y apoyará en consultas a las/os 

estudiantes, contribuyendo en la construcción del conocimiento a través de la 

reflexión y pensamiento crítico. 

Evaluación:  

Para la aprobación del Módulo 1 se valorará la participación en el mismo y la 

elaboración en forma grupal de un trabajo teórico reflexivo sobre la práctica de TEP 

a entregar al finalizar el curso, el cual será supervisado por docentes del Progresa.  

Para la aprobación del Módulo 2, los docentes de la Ucob tendrán en cuenta la 

asistencia a los encuentros presenciales en aula y en territorio, la motivación y 

actitud de trabajo, compromiso ético y cumplimiento con las tareas complementarias 

asignadas por el equipo docente, así como también la participación en los espacios 

de discusión que permitan el intercambio de saberes y de experiencias entre los 

estudiantes y docentes. 
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