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Los resultados de esta revision evidencian la importancia del EIC como modulador de la MI y la sinfomatologia de estos trastornos, en respuesta a

intervenciones dietéticas. En los estudios seleccionados la inflamacion, el estrés oxidativo y el metabolismo del triptéfano fueron los principales L:
mecanismos asociados a la sinfomatologia de la ansiedad y depresion. EIC: Eje intestino-cerebro, MI: Microbiota intestinal, FD: Fibra dietética, DM: Dieta Mediterranea, @ Estudio transversal,, @ Ensayo clinico aleatorizado



