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CONCLUSIÓN
No se identificó una asociación significativa entre el estado nutricional y el 
comportamiento, ni diferencias significativas entre las variables nutricionales, el 
comportamiento y estado nutricional. Nuestra investigación permitió conocer los 
patrones de ingesta y características del comportamiento de esta población. Estos 
hallazgos aportan información útil para futuras investigaciones y generar nueva 
evidencia científica. 

INTRODUCCIÓN
La prevalencia del trastorno del espectro autista (TEA) ha aumentado considerablemente los 
últimos años. Diversos estudios muestran que presentan mayor malnutrición ya sea por déficit 
o por exceso comparado con la población neurotípica, constituyendo a su vez una 
predisposición a contraer otras comorbilidades. Su etiología es multifactorial y se continúa 
investigando la relación entre la nutrición y la evolución de sus síntomas conductuales. Es por 
eso que conocer las características de la ingesta y el comportamiento de esta población 
resulta de interés para nuestro estudio.

  
OBJETIVO GENERAL
Analizar la relación entre la ingesta dietética de ácidos grasos, el 
estado nutricional y el comportamiento en niños y adolescentes 
con TEA.

METODOLOGÍA
Estudio descriptivo transversal con n=32 niños y adolescentes (3 a 12 años). El 
comportamiento, se evaluó mediante el cuestionario SDQ-Cas y para conocer la 
ingesta dietética se utilizó el cuestionario SayCARE procesando su información 
en EvalFINUT.
Para el análisis de las variables cualitativas se aplicó la prueba Chi-cuadrado y 
el test de Fisher. Con respecto a las variables cuantitativas, se analizó la ingesta 
de calorías totales, ácidos grasos y colesterol, aplicando T de Student para las 
variables con distribución normal  y U de Mann-Whitney para aquellas que no 
siguieron una distribución normal.
En todos los análisis se consideró un nivel de significancia p<0,05. El 
procesamiento y análisis de datos se realizaron con el software estadístico 
JAMOVI 2.6.26.


