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I NTRODUCCION RESULTADOS Tabla 3. Comparacion de ingesta de calorias totales, dcidos grasos y colesterol segiin el comportamiento.
La prevalencia del trastorno del espectro autista (TEA) ha aumentado considerablemente los Tabla 1. Descripcion de las caracteristicas principales de la muestra. Variables Cotmrinrmente Yalere
Ultimos anos. Diversos estudios muestran que presentan mayor malnutricion ya sea por déficit — i Nowal b)) Anomual
o por exceso comparado con la poblacién neurotipica, constituyendo a su vez una Variables Valores (u=26)
predisposicion a contraer otras comorbilidades. Su etiologia es multifactorial y se continta Masculino Femenino AT T
investigando la relaciéon entre la nutricion y la evolucion de sus sinfomas conductuales. Es por Sexo ! (n=32) 27 (84.4%) 5 (15.6%) :
eso que conocer las caracteristicas de la ingesta y el comportamiento de esta poblacion Eaad Gio? ATFGET Tgesta ralSocu (kalidia) | 229855382 | 2161314 0325
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resulta de interés para nuestro estudio. Acidos grasos totales (gr/dia) | 99.0=317 | 92.6+30,1 0.648
Estado nutricional ? 1.25+0.672
- — *Acidos grasos saturados 28.3=835 31,0+234 0,556
Bajo peso ! 4(12,5%) (erdia)
OBJETIVO GENERAL Normopeso ! 19/30,07%) Acidos grasos 2452819 | 224£697 0.530
Analizar la t:e!qcién entre la ingestq dieté’ricq de dcidos grasos, el Exceso de peso ! 12 37.5%) moncinsabrados fgdit ’ o ’
estado nutricional y el comportamiento en ninos y adolescentes gt o aldi) 2 7303 495 e — —
. grasos 233=144 20,5£6.78 0.466
con TEA.
Acidos grasos totales (gr/dia) 2 03.8=300 poliinsaturados (gr/dia)
- — - Colesterol (mg/dia) 293 =169 370 =190 0.371
Acidos grasos saturados (gr/dia) 2 30,5=213
o - - — Resultados expresados en: Medias = Desviacién estandar valor p >0.05 (T student).
METODOLOGIA Acidos grasos monoinsaturados (gr/dia) * 22.8+7.12 *yalor p: 50,05 (U de Mann- Whitney)
Estudio descriptivo transversal con n=32 ninos y adolescentes (3 a 12 anos). El A — —— — - _ -
Acidos grasos poliinsaturados (gr/dia) * 21,0=846 i = —— B =
. 2 . . . . Comparacion de ingesta calorica, acides grases y colesterol segun el estado nutricional
comportamiento, se evalué mediante el cuestionario SDQ-Cas y para conocer la ol ) RIS |
. e s e . . . .. olesterol (mg/dia) * 56= ici
ingesta dietética se utilizé el cuestionario SayCARE procesando su informacion Extaste mnipiciansl
Normal Anormal -
en EvalFINUT. Normopeso Exceso de peso
2.0 o o o 0 o . Comportamientol 6 (18.8% 26 (81.2% Vriables (®=16) (@=12) Valorp
Para el andlisis de las variables cualitativas se aplicé la prueba Chi-cuadrado y (18.8%) 26 (81.2%) 2
el test de Fisher. Con respecto a las variables cuantitativas, se analizé la ingesta T — Media = DE Media = DE
de calorias totales, dcidos grasos y colesterol, aplicando T de Student para las ! Frecuencias relativa porcentual; 2 Medias + desviacion estindar. Ingesta calérica | 2146,7=5182 2221£5151 0,710
variables con distribuciéon normal y U de Mann-Whitney para aquellas que no (keal/dia)
siguieron una distribucién normal. U T T LT e T BT Acidos grasos | 91122429 | 900=29,50 0919
s . . . e
En todos los andlisis se considerd un nivel de significancia p<0,05. El B ey e taniats Valor p totales (gr/dia)
procesamiento y andlisis de datos se realizaron con el software estadistico *Acidos grasos | 264820 28,8180 0873
0. b saturados (gr/dia)
JAMOVI 2.6.26 Normal (n=6) | Anormal (n=26)
Acidosgrasos | 22,7674 2332820 0,842

CONCLUSIéN Bajo peso (n=4) 0% 100% monoinsaturados

No se identificé una asociacion significativa entre el estado nutricional y el (gr/dia)

- " - s - - o g Normopeso (n=16 31,3% 68.7% 4 2 = aa
comportamiento, ni diferencias significativas entre las variables nutricionales, el PSSOAETR0) 2 S 0,290 Acidos grasos 2252997 19.6=7.63 0.418
comportamiento y estado nutricional. Nuestra investigacion permitié conocer los Exceso de peso (n=12) | 8.3% 01.7% P°hz““df?f:d°s

o 0 g . .. /dia)

patrones de ingesta y caracteristicas del comportamiento de esta poblacion. Estos i

hallazgos aportan informacioén Gtil para futuras invesTigaciones y generar nueva Resultados expresados en: Frecuencia relativa porcentual. Test de independencia: Coleste’rol 340.4=149,13 | 345,6=209,71 0,939

evidencia cientifica. valor p >0,05 (Prueba exacta de Fisher). (mg/dia)

Resultados expresados en: Medias = Desviacion estandar. valor p >0,05 (T student).

*valor p: 0,05 (U de Mann-Whitney).




