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INTRODUCCION:

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son enfermedades mentales graves, las cuales constituyen un
problema de salud publica particularmente en adolescentes y adultos jovenes. Si bien su origen es multifactorial,
la adopcion de patrones alimentarios restrictivos se ha identificado como un factor de riesgo para su desarrollo.

OBJETIVO GENERAL:
Conocer la relacién entre los patrones alimentarios restrictivos y el desarrollo de trastornos de la conducta

alimentaria en adolescentes y adultos jovenes.

METODOLOGIA: Se realiz6 una revisiéon narrativa mediante
la basqueda de articulos en la base de datos PubMed,
utilizando los Medical Subject Headings (MeSH) para
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La adopcion de un patron alimentario restrictivo se relacioné al desarrollo de psicopatologia de TCA en 16 de
los 19 articulos incluidos en la revision.

Nueve estudios encontraron una asociacion entre las dietas restrictivas para bajar de peso y el desarrollo de
psicopatologia de TCA, mientras que uno no encontr6 relaciéon. Ademads, un articulo encontré vinculo entre
este tipo de dietas para bajar de peso y el desarrollo de ON. En cuanto a las dietas vegetarianas y el
desarrollo de TCA, cinco estudios hallaron una relacion, en cambio, dos articulos no la encontraron. Por
altimo, en tres se asociaron las dietas vegetarianas al desarrollo de ON, mientras que un articulo no logré
establecer dicha relacion.

CONCLUSION: Los patrones alimentarios restrictivos pueden contribuir al desarrollo de TCA en adolescentes
y adultos jovenes, especialmente cuando se practican sin supervision profesional e interactian con factores
psicologicos preexistentes o motivaciones vinculadas al peso corporal.
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