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Evaluar la concentración de teobromina y quercetina en infusiones de diferentes marcas de yerba mate (Ilex 
paraguariensis) comercializadas en Uruguay. 

METODOLOGÍA

Linealidad y especificidad del método 

Infusiones 

3- Preparación de la infusión de yerba mate

1-  Linealidad y especificidad

Condiciones cromatográficas y detección 

Tiempo
H2O (0,1% ác. 

fórmico) 
(A)

ACN 
(B) Flujo

0-1 min 97% 3%

0,9 
mL/min

1-35 min 55% 45%

35-36 min 97% 3%

36-40 min 97% 3 %

Condiciones cromatográficas Estándar de teobrominaEstándar de quercetina

Curva de calibración de teobromina

Cromatograma de la infusión YM4 Contenido de teobromina(mg) en un litro de infusión

Teobromina

Quercetina

CONCLUSIONES

50 gr

1 mL     1 mL     1 mL   1 mL

Diluciones seriadas  

Solución 
estándar de 
quercetina
223 mg/L 

No se logró cuantificar quercetina en las infusiones analizadas. La metodología analítica adaptada permitió la 
cuantificación de teobromina en 10 infusiones de yerba mate comercializadas en Uruguay, siendo mayor el contenido 
en las tradicionales que en las compuestas. 

RESULTADOS

La yerba mate es el principal producto elaborado a partir de las hojas del árbol Ilex paraguariensis, la cual es 
originaria de Brasil, Argentina y Paraguay. Presenta compuestos bioactivos, entre los cuales se destacan la 
teobromina y la quercetina. La comercializada en Uruguay, debido a las especificaciones (contenido de hojas y 
palos) definidas en el RBN, presenta un mayor contenido de compuestos bioactivos. Sin embargo, existen escasos 
estudios que analicen la composición química de las diferentes marcas disponibles en nuestro mercado. 

   Muestra Conc. ± DE Muestra Conc. ± DE Valor p

YM1 1151,5 ± 2,3 YM6  785,1 ± 7,8

0,028**

YM2 998 ± 2,7 YM7 655,6 ± 9,0

YM3 1112,9 ± 1,4 YM8 931,7 ± 10,5

YM4 1220,3 ± 5,2 YM9 1013,9 ± 4,6

YM5 1156,2 ± 10,5 YM10  792,5 ± 3,2

YM Tradicionales YM Compuestas
<0,001***

1127,7 ± 77,5 835,7± 131,64

Quercetina

Espectro de emisión UV de teobromina en YM4

  x5             x5

Adaptado de Zielinski y colaboradores

Shimadzu Nexera XS, 
Japón
- Detector: de arreglo de 
diodos (SPD-M40)
- Columna: Shim-pack 
GIST, Japón, de C18

Acetonitrilo

Filtro de jeringa 
PVDF/B - 0,22 µm

Y= 10706x - 58742 
R2 = 0.993

102.05 
mg/L 

  78.50 
mg/L 

  39.25 
mg/L 

  15.70 
mg/L 

  7.85 
mg/L 

Solución 
estándar de 
teobromina
157 mg/L 

Teobromina

2- Análisis por HPLC

Remoción Extracción Filtración Análisis

Agua Milli-Q

Fase móvil

Muestras y estándares

A B

Filtro de nylon


