
RELACIÓN ENTRE EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD CON LA FERTILIDAD 
EN MUJERES ADULTAS EN EDAD FÉRTIL: UNA REVISIÓN NARRATIVA

INTRODUCCIÓN

La fertilidad, definida por la medicina reproductiva como la capacidad de iniciar con éxito un embarazo clínico, puede verse influenciada por factores biológicos, 
ambientales y del estilo de vida (1). A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad presentan una elevada prevalencia en mujeres en edad fértil, constituyendo un 
problema relevante de salud pública (2). Estas condiciones se caracterizan por un exceso de tejido adiposo que actúa como órgano endocrino, alterando procesos 
metabólicos y hormonales fundamentales para la función reproductiva. Los mecanismos implicados incluyen alteraciones del eje HPO, desequilibrios hormonales y 
modificaciones en adipocinas como leptina y adiponectina, capaces de afectar la ovulación y la receptividad endometrial (3).

OBJETIVO

Conocer la relación entre el sobrepeso y la obesidad con la fertilidad en mujeres adultas a partir de 
la evidencia científica disponible.

METODOLOGÍA

Se realizó una revisión narrativa mediante una búsqueda de artículos que fueron publicados en la 
base de datos Pubmed, Timbó y Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

Sintaxis de búsqueda:  “obesity” OR “overweight” AND “female” OR “women” AND “fertility”

Criterios de inclusión: mujeres adultas en edad fértil entre 18 y 49 años (OMS). Publicaciones aca-
démicas arbitradas publicadas a texto completo, de acceso libre, correspondientes a diversos tipos 
de estudios cuantitativos, realizados en los últimos 10 años (2015-2025), realizados únicamente en 
humanos y  en idiomas inglés, español y portugués. 

Criterios de exclusión: revisiones narrativas, sistemáticas (con o sin meta análisis), estudios pilotos, 
protocolos de investigación, opiniones de editor, productos provenientes de exposiciones orales y 
tesis. Estudios en adolescentes, en mujeres estériles, pacientes diagnosticadas con SOP y estudios 
exclusivamente con población de sexo masculino o aquellos en los que los factores de infertilidad 
estaban asociados al hombre.

CONCLUSIONES

Esta revisión evidencia una relación negativa entre el sobrepeso y la obesidad con diversos deter-
minantes de la fertilidad en mujeres adultas, incluyendo una menor fecundabilidad, alteraciones 
endometriales y reducción en la calidad embrionaria durante tratamientos de FIV. 
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 Disminución de estradiol (E2) en fase 
folicular en sobrepeso y obesidad, más 
marcada en obesidad.

 La progesterona sérica disminuye 
progresivamente con el aumento de peso.

 Niveles elevados de leptina sérica y 
folicular en sobrepeso/obesidad.

 Mayor riesgo de anovulación: más del 
doble en mujeres con sobrepeso y con ciclos 
no  ovulatorios (OR 2,69; IC 95%: 1,04–6,98).

 Anovulación como causa de 
infertilidad: 47,1% (sobrepeso), 53,3% 
(obesidad I), 57,2% (obesidad II) vs. 26,7% 
(normopeso).

 Alteraciones endometriales 
(inflamación, fibrosis, hiperplasia glandular) 
más frecuentes en obesidad I–II, con menor 
receptividad.

 Correlación positiva entre IMC y fallos 
de FIV.

DESEQUILIBRIOS HORMONALES 
Y ALTERACIONES MORFOLÓGICAS

Aumento de leptina en mujeres con sobrepeso y obesidad se asoció con 
menor calidad embrionaria. 
No se hallaron diferencias significativas en número de ovocitos, tasa de 
segmentación, embriones disponibles, fertilización ni implantación entre 
grupos  de IMC.

CALIDAD EMBRIONARIA Y PARÁMETROS DE REPRODUCCIÓN ASISTIDA
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