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INTRODUCCION RESULTADOS

La fertilidad, definida por la medicina reproductiva como la capacidad de iniciar con éxito un embarazo clinico, puede verse influenciada por factores biolégicos,
ambientales y del estilo de vida (1). A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad presentan una elevada prevalencia en mujeres en edad fértil, constituyendo un JAS Lotz iolat, TIEMPOE;‘ST\Q:ZOONsiBBIgﬁIQSAS o1s
problema relevante de salud publica (2). Estas condiciones se caracterizan por un exceso de tejido adiposo que actia como érgano endocrino, alterando procesos
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metabdlicos y hormonales fundamentales para la funcion reproductiva. Los mecanismos implicados incluyen alteraciones del eje HPO, desequilibrios hormonales y IMC-fecundabilidad ESPONTANEO

modificaciones en adipocinas como leptina y adiponectina, capaces de afectar la ovulacién y la receptividad endometrial (3). 3 Disminuye . .
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minantes de la fertilidad en mujeres adultas, incluyendo una menor fecundabilidad, alteraciones & Aumento de leptina en mujeres con sobrepeso y obesidad se asocié con
endometriales y reduccion en la calidad embrionaria durante tratamientos de FIV. v, menor calidad embrionaria.
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