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La enfermedad renal créonica (ERC) representa un desafio creciente para los sistemas de salud a nivel mundial,
debido a su alta incidencia y prevalencia, asi como por su estrecha asociacion con otras enfermedades no
transmisibles (ENT). La valoracion de la composicion corporal, especialmente si se realizan mediciones seriadas
puede proporcionar informacién valiosa y es un componente clave de la evaluacion nutricional. Existen
diversos métodos para estudiar la composicién corporal (antropometria; absorciometria de rayos X de energia
dual, DEXA; bioimpedancia eléctrica, BIA), por lo que es necesario seleccionar la herramienta mas adecuada
en funciéon del individuo y del contexto clinico, con el fin de garantizar una interpretacion precisa de los
resultados, optimizar el seguimiento nutricional y contribuir a la toma de decisiones en el abordaje integral de

las personas con ERC.

OBJETIVO GENERAL

Estudiar la precision de tres meétodos de evaluacion de
composicion corporal, valoracion antropomeétrica,
bioimpedancia eléctrica y absorcion dual de rayos X en adultos
con ERCA en predidilisis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudiar la evolucién de la composicion corporal en estadio
predialitico de la ERCA mediante antropometria,
bioimpedancia eléctrica y absorcién dual de rayos X.
Comparar los resultados sobre cambios en la masa muscular y
grasa de los tres métodos estudiados en la evolucion de la
ERCA.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision narrativa de la literatura en bases de
datos (PubMed, Google Scholar y Portal Timbo).

Se incluyeron:
e  articulos originales en
inglés o espariol
e publicados durante los
Gltimos 15 anos
e poblacion adulta en
predidlisis

Se excluyeron:

revisiones

estudios en ninos
estudios en embarazadas
estudios en animales
poblacion en dialisis

176 articulos
identificados en la
busqueda

134 Articulos elegidos

62 revisados por resumen

42 duplicados
eliminados

72 excluidos por titulo

E——

v

43 excluidos por resumen

19 articulos revisados
por texto completo

2

8 articulos inlcuidos

Figura 1: Flujograma de proceso de seleccion de articulos.

4 excluidos: sin acceso a texto
completo
4 excluidos: revisiones
3 excluidos: sin datos de
interes

RESULTADOS:
DISENO DEL OBSERVACIONAL 4 METODOS DE COMPOSICION COMPARACION DE 2
ESTUDIO CORPORAL DOS METODOS
DE INTERVENCION 0 COMPARACION DE 5
TRES METODOS
TRANSVERSAL 7 B
COMPARACION CON 7
DXA
PROSPECTIVO 3
COMPARTIMIENTO MIDE MASA 5
o ~ ESTUDIADO MUSCULAR Y MASA
POBLACION RANGO DE EDADES (ANOS) 18-77 GRASA
TOTAL DE PARTICIPANTES EN 421 SO LIS S WAL Y
PREDIALISIS (N) MUSCULAR
TOTAL DE PARTICIPANTES (N) 1494 SOOI IR e
PRINCIPALES ° Pérdida de peso corporal a expensas de masa E(S)LAI‘_?AIC??)BEEE'IF}SDDIEAII:-)': SRR =
RESULTADOS DE muscular.
LOS ARTICULOS ° Incremento de masa grasa.
° BIA fiene alta correlacion con DEXA en 4 ESTADIOS 4-5 !
articulos.
° An'rropome'rrlq tuvo buena correlacion con NO REPORTAN 2
DEXA en 2 articulos, solo para masa grasa.

Tabla 1. Presentacion de los resultados Tabla 1. (continuacion) Presentacion de los resultados

CONCLUSION :

Los estudios incluidos demuestran un deterioro en la composicion corporal donde se observé pérdida de peso corporal a
expensas de masa muscular y aumento de masa grasa durante la evolucion de la ERC.

En cuanto a los tres métodos estudiados para evaluar la composicion corporal, tanto BIA como antropometria presentan
ventajas econémicas, son de fdacil acceso y su manejo es sencillo, sin embargo BIA pareciera ser la técnica de eleccién para el
seguimiento del estado nutricional en esta poblacion, ya que en la mayoria de los articulos revisados se observa una alta
correlacion con los resultados obtenidos mediante DEXA (que es el estandar de oro, el patron de referencia), a diferencia de
antropometria, lo que respalda la validez de BIA como un método eficiente para evaluar la composicion corporal en esta
poblacion en particular.

De todas maneras es beneficioso valorar a estos pacientes con mdas de un método para obtener una valoracion integral, ya que
la combinacion de técnicas permite una estimacion mas confiable de la evolucion de la composicion corporal y del riesgo de
sarcopenia en pacientes con ERCA pre dialitica. Estas observaciones concuerdan con lo recomendado en guias clinicas.



