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OBJETIVO

Investigar la relacion entre la ingesta de vitaminas antioxidantes A y E con el estado nutricional de las mujeres embarazadas
durante el segundo y tercer trimestre, asi como el de sus recién nacidos, en la ciudad de Paysandu, Uruguay teniendo en cuenta
su nivel socioeconémico.

INTRODUCCION

Las vitaminas antioxidantes A y E cumplen un papel fundamental durante el embarazo por su participacion en el desarrollo fetal y la proteccion
frente al estrés oxidativo.
Su aporte adecuado depende de factores como el nivel socioeconémico, que influye en la calidad de la dieta y en el acceso a alimentos fuente de
estos nutrientes.
Deficiencias en su consumo pueden afectar el estado nutricional materno y del recién nacido.
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Tabla 1. Ingesta de Vitaminas A y E (categdrica) RESULTADOS
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Sobrepeso p=0.226
29.4% ’ (A) IMC y vitamina A (2° trimestre), (B) IMC y vitamina E (2° trimestre),
(C) IMC y vitamina A (3er trimestre), (D) IMC y vitamina E (3er trimestre)
Valor p < 0,05; n=34 Soggefuzso valor p <0,05; n=34; *Correlacion de Spearman, **Correlacion de Pearson.

CONCLUSIONES

malnutricion por exceso fue elevada en la poblacién estudiada.

En cuanto a la estimacion de la ingesta de Vit Ay Vit E y del ENM en la SG 20-24 Y SG 32-36, se observo que ambas presentaron niveles inadecuados en los dos periodos de gestacion, mientras que la prevalencia de

con el estado nutricional del RN, tampoco se observaron relaciones estadisticamente significq'rivas entre las variables mencionadas.

Respecto a la relacion entre la ingesta de Vit Ay Vit E, el ENM y el NSE, no se identificaron asociaciones significativas en la muestra analizada. Asimismo, al evaluar la asociacién de la ingesta de Vit Ay Vit E , el ENM y el NSE
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