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INTRODUCCIÓN: 
El consumo de edulcorantes no nutritivos (ENN) se ha promovido como una estrategia para disminuir la ingesta de azúcares y prevenir 
enfermedades no transmisibles (ENT). No obstante, evidencia reciente sugiere que estos aditivos podrían alterar la composición y 
funcionalidad de la microbiota intestinal, un ecosistema esencial para la salud metabólica e inmunológica. Dada la importancia de 
mantener la eubiosis intestinal, resulta necesario analizar la evidencia disponible sobre posibles efectos del uso extendido de ENN en 
adultos.

OBJETIVO GENERAL: 
Analizar mediante la revisión de evidencia científica disponible el efecto del consumo de ENN sobre la composición y funcionalidad de 
la microbiota intestinal en adultos.

RESULTADOS:  
Los estudios revisados mostraron resultados heterogéneos según el tipo de edulcorante, la dosis, la duración de la intervención y la 
microbiota basal de los participantes. En general, la mayoría de los ensayos clínicos no evidenciaron cambios significativos en la 
composición microbiana ni en la producción de ácidos grasos de cadena corta (AGCC) tras el consumo habitual de stevia, aspartamo 
o acesulfame-K, lo que sugiere una interacción limitada con la microbiota intestinal. En cambio, la sucralosa y la sacarina se 
asociaron con alteraciones en ciertos taxones bacterianos tras consumos prolongados, incluyendo una posible disminución de 
Lactobacillus acidophilus y un aumento de géneros como Blautia, Prevotella o Bacteroides, indicativos de disbiosis leve o 
adaptaciones microbianas transitorias.
En conjunto, los hallazgos sugieren respuestas individuales y dependientes del tipo de edulcorante y de las condiciones de estudio,  
sin evidencia concluyente de efectos adversos consistentes ni de repercusiones metabólicas o clínicas relevantes a corto plazo.

METODOLOGÍA:
Se realizó una revisión narrativa de la literatura científica en las bases de datos 
PubMed/Medline, Biblioteca Cochrane y ScienceDirect, utilizando descriptores DeCS y 
MeSH combinados con operadores booleanos (“AND”, “OR”). 
Se incluyeron estudios observacionales y ensayos clínicos publicados entre 2015 y 2024, 
en inglés, español o portugués, que evaluaran adultos consumidores de ENN (naturales 
o artificiales). Se excluyeron revisiones narrativas, estudios en población pediátrica o 
con patologías gastrointestinales, y aquellos con factores que pudieran alterar la 
microbiota intestinal. La selección se realizó siguiendo el protocolo PRISMA, resultando 
en ocho artículos que cumplieron los criterios establecidos.

EFECTO DEL CONSUMO DE EDULCORANTES NO 
NUTRITIVOS SOBRE LA MICROBIOTA INTESTINAL EN LA 
POBLACIÓN ADULTA; UNA REVISIÓN NARRATIVA

CONCLUSIONES: 
El efecto de los ENN sobre la microbiota intestinal humana continúa siendo incierto y depende de factores como el tipo de aditivo, la 
dosis, la formulación y la microbiota basal de cada individuo. Si bien algunos estudios reportan modificaciones en ciertos taxones 
bacterianos, la mayoría no evidencia efectos clínicamente relevantes ni repercusiones metabólicas significativas. Se requieren 
investigaciones controladas, con metodologías estandarizadas y seguimientos prolongados, que integren análisis funcionales y 
moleculares para determinar su seguridad y su verdadero papel en la salud intestinal.


