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INTRODUCCION

“SACUDE la Tierra” es un espacio comunitario consolidado en el Complejo Municipal SACUDE, orientado al trabajo en huerta, compostaje, reciclaje y alimentacion, que a lo largo de los afios ha promovido experiencias formativas y de participacion en
torno al vinculo entre ambiente, alimentacion y comunidad. En ese marco, se identificé la necesidad de dar continuidad a los procesos desarrollados con la Escuela N.° 168 “Rumania” y la Escuela N.° 354 “Los Junquillos”, asi como de integrar al grupo

de atletismo infantil del complejo, ampliando el alcance territorial y educativo de las acciones.

El presente proceso se inscribié en el Proyecto Socio Ambiental impulsado por la Universidad de la Republica y financiado por la Universidad de Antioquia, orientado a trabajar con a nifias y nifos sobre alimentacion saludable, produccion
sustentable y cuidado del ambiente. Se desarrollé6 entre abril y octubre de 2025 en el Barrio Municipal de las Instrucciones, territorio perteneciente al Municipio D de Montevideo, donde SACUDE constituye un referente comunitario histérico y un

espacio articulador entre instituciones educativas, actores locales y organizaciones sociales.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar actividades educativas participativas en torno a la alimentaciéon con
los nifos y ninas de las Escuelas N.° 354 y N.° 168, asi como del espacio de
atletismo infantil del Complejo SACUDE, en la zona de la Cuenca de Casavalle,
durante el periodo comprendido entre abril y octubre de 2025.

RESULTADOS

Los talleres sustentados en el enfoque de la educacion popular promovieron el
dialogo y la construccion colectiva de saberes en torno a la alimentacion. Su
potencial radicé en el disefno de propuestas ludicas atractivas que permitio
trabajar desde los saberes previos de nifos y nifas, favoreciendo el
intercambio. Se logroé concientizar y abrir preguntas en torno a la alimentacion
cotidiana, aunque la falta de continuidad limité el impacto transformador.

El equipo interdisciplinario con referentes comunitarios, orienté las acciones a
las necesidades locales y generé un espacio colaborativo que enriquecié la
experiencia. Se destaco el rol de la referente comunitaria para la insercion del
grupo y su reconocimiento en el territorio.

A pesar de que la participacion comunitaria fue un eje central del trabajo,
también present6 obstdaculos. La limitada autogestion inicial del grupo y la falta
de participacion de las instituciones educativas dentro del equipo motor limité
la fluidez en las coordinaciones dindmicas vinculares que sostienen el trabajo en
equipo. Como desafio futuro, se planteé fortalecer la articulaciéon o focalizar las
acciones para mejorar la efectividad y los aprendizajes.

METODOLOGIA

La propuesta se abordd desde el enfoque tedrico-metodolégico de la educacién
popular, promoviendo el intercambio horizontal, la reflexiéon critica y la_accién
colectiva a partir de las experiencias y saberes previos de los participantes.

Se implementé la dindmica de talleres participativos como estrategia principal, en los
cuales se utilizaron actividades ladicas, recursos visuales vy evaluaciones
participativas con el propésito de enrlquecer las experiencias y favorecer la
construccion significativa de aprendizajes.

CONCLUSIONES

El trabajo permitié sistematizar, evaluar y reflexionar sobre un ciclo de talleres sobre
alimentacion saludable, desarrollados desde el enfoque de educacion popular. Esta
perspectiva favorecio la participacion activa y la apropiacion de contenidos, aunque
también evidencié la necesidad de procesos mds prolongados que profundicen los
aprendizajes y consoliden los cambios promovidos.

Las acciones realizadas impulsaron espacios de encuentro y didlogo que fortalecieron
la construccion colectiva de saberes y los vinculos comunitarios, configurando un
proceso participativo en crecimiento que requiere continuidad y acompanamiento.

A pesar de los desafios, la experiencia reafirma la vigencia del enfoque de educacion
popular en torno a la alimentacion durante la infancia, abriendo una oportunidad
para proyectar nuevas experiencias en el territorio, orientado a fortalecer practicas
saludables y procesos comunitarios sostenidos.
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