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INTRODUCCION

La microbiota intestinal cumple un rol sumamente importante en
la modificacion de los sintomas relacionados a la salud mental.
Esto se da a través del eje intestino-cerebro, una via de
comunicacion bidireccional entre el sistema nervioso central y la
microbiota intestinal, mediante mecanismos neuroendocrinos,
inmunitarios y metabdlicos. En este contexto, el estudio de la
suplementacion con probioticos, prebidticos y sinbidticos surge
como una estrategia prometedora para modular la microbiota y
favorecer cambios beneficiosos en el estrés, la ansiedad y la
depresion (Bonaz et al., 2018; Martin, C. R. et al., 2018).

OBJETIVO

Analizar a través de la evidencia cientifica disponible, la
regulacion de la microbiota intestinal mediante el consumo de
probidticos y/o prebidticos, como estrategia para la reduccién
del estrés, la ansiedad y la depresion.

METODOLOGIA

Se realizé una revision narrativa de estudios publicados en las
bases de datos PubMed y Scopus. Se incluyeron articulos de los
ultimos 5 anos, en espariol, inglés y portugués, con acceso abierto
y texto completo, que evaluaron la suplementacion con
probioticos y/o prebidticos en personas con estrés, ansiedad y/o
depresion. Ademas se excluyeron estudios realizados en animales
y en poblaciones con condiciones clinicas especificas.

La sintaxis de busqueda arrojé un total de 959 articulos entre
ambas bases de datos. Posterior a la eliminacion de duplicados,
la seleccion de los mismos se realizé en principio por titulo, luego
por resumen, y por uUltimo a texto completo, finalizando con 10
articulos incluidos en la revision.

Integrantes: Agustina Flores; Catherine Arnejo; Clara Méndez; Paulina Rossi; Renata Pellegrino; Valentina Andrada
Tutora: Prof. Agda. Lic. Angela Torres MSc!. Cotutora: Asist. Lic. Maria Belén Maidana MSc?
! Unidad Académica de Prdcticas, Escuela de Nutricién, Universidad de la Republica. antorresgarin@gmail.com

RESULTADOS

Ensayos clinicos aleatorizados (ECA) publicados entre 2021 y 2025, que estudiaron el impacto del uso de probidticos

tratamiento para reducir los sinfomas de estrés, ansiedad y/o depresion:

y/o prebidticos en la microbiota como

Autor, aio, pais Probiodtico / Prebiético Depresion Ansiedad Estrés
Johnstone & Cohen Kadosh, 2025 Reino Galactooligosacaridos (GOS), 5.5g/dia por 8 semanas. ! ! No analizé
Unido
Moschonis et al., 2024 Australia Probiético multicepa, mezcla de cuatro cepas de 1x10° UFC/dia c/u por 12 semanas ! ! | solo grupo
placebo
Walden et al., 2023 Estados Unidos Probiético multicepa mezcla de cuatro cepas, de 1x10° UFC/dia c/u por 6 semanas ! ! No analizd
Boehme et al., 2023 Suiza Bifidobacterium longum (BL) NCC3001 (1 x 10'° UFC/dia), por 6 semanas. X X !
Zhu et al., 2023 China Lactobacillus plantarum JYLP-326 ! ! No analizd
1,5 x 10" UFC, 2 veces/dia por 3 semanas.
Freijy et al., 2023 Australia Capsulas proporcionadas por BioCeuticals, de 1,2 x 10'® UFC/mI por capsula durante 8 X ! !
semanas
Wauters et al., 2022 Bélgica Lactobacillus rhamnosus CNCM 1-3690 (10" UFC/100g) 2 veces/dia por 4 semanas. No analizé ! !
Lee et al., 2021 Corea del Sur Probiotico NVP-1704. Dos dosis diarias de 2,5 x 10° UFC/ml por 8 semanas ! ! X
Salleh et al., 2021 Malasia Lactobacillus casei, 3 x 10'° UFC/ml diario por 6 semanas. No analizé ! !
Johnstone et al., 2021 Reino Unido Galactooligosacaridos (GOS), 5,5g/dia, por 4 semanas. X ! No analizé

CONCLUSIONES

El uso de probidticos, prebidticos o sinbidticos constituye una posible estrategia para reducir el estrés, ansiedad y depresion mediante la regulacion de la microbiota
intestinal. La bibliografia analizada indica la mejora del equilibrio microbiano a través de estas intervenciones, disminuyendo procesos inflamatorios y optimizando la

respuesta del eje intestino-cerebro.
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