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INTRODUCCION:

El sindrome de ovario poliquistico es un trastorno endécrino con una prevalencia del 13% a nivel mundial en mujeres en edad reproductiva (1). Sus manifestaciones varian entre casos, asociandose a complicaciones metabdlicas y hormonales, como resistencia a
la insulina, hirsutismo, obesidad, hiperandrogenismo, anovulacion, alteraciones en la morfologia ovarica, irregularidad menstrual e infertilidad. Se ha demostrado que algunas sinfomas pueden mejorar significativamente mediante intervenciones dietéticas(2).
Estas pueden ayudar a regular niveles hormonales, mejorar la sensibilidad a la insulina, reducir la inflamacién y promover un peso saludable. (3).

Intervenciones dietéticas destacadas: BIG, Dieta Mediterranea, DASH, Dieta Cetogénica, Plan de Intervencién Dietética

OBJETIVO:
Analizar la efectividad de las distintas intervenciones dietéticas en las mujeres en edad fértil con sindrome de ovario poliquistico, segun la evidencia cientifica.

METODOLOGIA:

Se realizé una revisién narrativa en las bases de datos Pubmed y Timbd, incluyendo estudios publicados en los ultimos 5 afios, abordando intervenciones dietéticas en mujeres en edad fértil diagnosticadas con SOP, contemplando articulos en inglés, portugués o espariol, de acceso
libre y a texto completo.
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CONCLUSIONES: Fuente: Adaptado de Flow Diagram Prisma 2020 (80)

Las intervenciones dietéticas aplicadas en los estudios han demostrado ser efectivas como estrategias pqrq la mejora de pardmetros clinicos y en dimensiones de la calidad de vida de las participantes.
Dietas hipocalédricas, dietas BIG y la adherencia a patrones dietéticos saludables, son una estrategia efectiva para mejorar la salud de mujeres con SOP, favoreciendo la reducciéon del peso corporal, optimizando la sensibilidad a la insulina, regulando el perfil
hormonal y a largo plazo reducir riesgos de complicaciones metabdlicas.
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