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INTRODUCCION: RESULTADOS:

Una infusion es una bebida que se obtiene a partir de distintas partes de las plantas, que se secan y se

dejan reposar en agua caliente durante un tiempo determinado. Las infusiones elaboradas a partir de CATEGORIA Manzanilla (Matricaria chamomilla) Menta (Mentha piperita)
plantas medicinales han sido de las bebidas mas consumidas desde la antigiiedad, no sélo por su
sabor, sino también por sus efectos beneficiosos para la salud. En Uruguay, las plantas medicinales son e Efecto antiinflamatorio y posible uso en M tencial antioxidant tenid
conocidas popularmente como “yuyos”, encontrdndose entre las mds consumidas la manzanilla prevencion y tratamiento complementario del ¢ doyor po er}:cmf GTPI'IOXI an Ie Y mayor"con enido
(Matricaria chamomilla) y la menta (Mentha piperitd), segin un trabajo en el marco del PAIE. cancer. Ee ?T?tues ;s te'ml) ICOS qugd qquntz_cn[dc. re vl
. . . . . ° n bolsitas de té, la capacidad antioxidante y la

OBJETIVO: . e En POIS'M.ST de te, Ia.capoadad antioxidante y liberacion de polifenoles es mayor en los primeros

' Propiedades la liberacion de polifencles es mayor en los 5 minutos, sin observarse diferencias significativas

Analizar a partir de una revision narrativa, los efectos del consumo de infusiones de Matricaria
chamomillay Mentha piperita en la salud de los adultos.

primeros 5 minutos de infusiébn, aumentando
progresivamente hasta los 20 minutos.

terapéuticas de

al prolongar el tiempo.
los compuestos P 9 P

e Mejoras significativas en la atencion y memoria

° .
- bioactivos El consumo d!arlo duran'rfa’z semanas se asocio tras el consumo de 200 ml de té.
METODOLOGIA: con una posible reduccion de los sintomas . P . T
. . ) e Potencial antidiabético, debido a la inhibicion de
(n=9) depresivos en pacientes con cancer tratados . .
o Mo BENEFICIOS con quimioterapia la enzima a-glucosidasa.
articulos identificados .
e Tipo de estudio: revision narrativa. L i) PARA LA

e Fecha de busqueda: 2 de junio de 2025
e Base de datos: PubMed y EBSCO.

SALUD

Las infusiones de cultivos convencionales presentan mayor potencial antioxidante y un contenido polifenélico mas
elevado que las ecolégicas. Entre las convencionales, las elaboradas a granel presentan mayor capacidad
antioxidante que las de bolsita.
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publicados en los ultimos 10 afos,
publicados en inglés, espafiol y/o
portugués, estudios con texto completo
gratuito, publicaciones arbitradas,
estudios que evaluaran el consumo de
manzanilla y menta en forma de
infusion y estudios en poblacion adulta.
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e Los tés aportan cantidades escasas de Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, por lo que no representan una fuente significativa
para cubrir los requerimientos nutricionales diarios.

e La infusion de menta contiene concentraciones elevadas de Fe en comparacion a la concentracion de otros

(n=4) minerales, pero solo un pequefio porcentaje de este es biodisponible.

e El contenido mineral puede verse influenciado por factores como la especie vegetal, las condiciones
climaticas y del suelo, la fertilizacién y de almacenamiento.

titulo

i

58 articulos revisados
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e Criterios de exclusion: estudios en
animales, extractos, aceites, revisiones
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sistemdticas y narra'rlvas metaandlisis
y trabajos finales de grqdo

Descriptores DeCS y MeSH.
Operadores booleanos AND, OR y NOT.

( Inclusién )( Eleccién ) (Screening) ( Identificacién )
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33 articulos excluidos
por resumen

texto completo

25 articulos revisados porJ
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RIESGO PARA LA SALUD e Presencia de metales pesados (Pb, Cu, Ni, As) dentro de los rangos de normalidad, a excepcion de una
muestra de manzanilla que superé el limite de plomo recomendado por la OMS para agua potable.
e Plaguicidas dentro de los limites aceptables establecidos por FAO/OMS.

. . . . . e N
e ((Matricaria chamomilla AND (infusion . .
7 articul luid Y
OR tea) NOT oil)) & . Sreros et f°s_,°°'_3 CONCLUSIONES:
e ((Mentha piperita AND (infusion OR ® Hemanm SO e e
teq) NOT OI|)) * Revision sistematica (n=1) . .. . . . . . . . . . L.
T R s G Esta revision narrativa, permite concluir que, si bien las infusiones de menta y manzanilla podrian ofrecer beneficios para la salud, resulta
« Mezcla de hierbas (n=1) necesario continuar profundizando en nuevas investigaciones en humanos que permitan confirmar los efectos terapéuticos, asi como establecer
« Infusién modificada con mayor precision dosis, frecuencia y periodo de consumo de estas infusiones. Ademds, la deteccion de contaminantes y la falta de regulacién
B resalta la importancia de implementar sistemas de control mdas rigurosos y avanzar en el desarrollo de normativas internacionales y
\. J nacionales que regulen su produccion y comercializacion.
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