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Programa de las VIl Jornadas Cientificas Estudiantiles de la

Escuela de Nutricion - Periodo noviembre 2025.

SALON A21 Sincrénico

Hora

Actividad

Responsable

13:00 - 13:15

Apertura y bienvenida

Directora Escuela de Nutricién Prof. Myriam De Ledn

Presentacion

de POSTERS

Hora

Cadigo

Trabajo de finalizacién de grado

Estudiantes

Tutores

Tribunal

13:20 - 13:55

TFG_48

Ingesta caldrica y lipidica, estado nutricional
pregestacional e incremento de peso en el embarazo

Milagros Rostan, Xiomara
Gonzdlez

Silvia Bentancor
Brenda Acevedo

Silvia Bentancor
Rosina Salsamendi
Belen Maidana

14:00 - 14:35

TFG_6

Influencia de la alimentacidn en la sintomatologia del
sindrome premenstrual; una revisidn narrativa

Ana Alvez, Maria Garcia, Camila
Giordano, Melany Rodriguez

Patricia Arias
Laura Curi

Patricia Arias
Guillermo Silva
Lucia Triaca

14:40 - 15:15

TFG_4

la microbiota intestinal

Efectos de la dieta mediterranea y la dieta occidental en

Sofia Sosa, Carolina German

Patricia Arias
Andrea Mesutti

Patricia Arias
Teresita Barreiro
Alfonsina Pintos

15:20 - 15:55

TFG_14

recién nacidos

Ingesta de vitaminas, antioxidantes, nivel
socioecondmico y estado nutricional en embarazadas y

Pierina Marotti, Maria Emilia
Ramos, Julieta Giacchero

Rosina Salsamendi
Juan Gabriel
Garmendia

Rosina Salsamendi
Silvia Bentancor
Andreina Guarino

16:00 - 16:35

TFG_43

Efecto del consumo de edulcorantes no nutritivos sobre
la microbiota intestinal en la poblacién adulta

Lautaro Ferreira, Antonella
Lourenco, Luciano Demarco,
Tali Casanova, Franco Turra,

Dario Riveiro

Patricia Arias
Serena De Vecchi

Patricia Arias
Natalia Artenian
Paula Mendive

16:40-17:15

TFG_44

Regulacién de la microbiota intestinal con probidticos y
prebidticos como estrategia para reducir el estrés, la
ansiedad y la depresién

Clara Méndez, Paulina Rossi,
Renata Pellegrino, Catherine
Arnejo

Angela Torres
Maria Belen Maidana

Natalia Vique
Angela Torres
Paula Mendive




17:20-17:55

TFG_32

Relacion de la alimentacién con el Sindrome de Ovario
Poliquistico

Bruna Falcdn, Yuliane Silva,
Lucia Bentancur

Angela Torres
Silvia Puig

Angela Torres
Natalia La Rocca
Patricia Arias




SALON 22

Presentacion de POSTERS

Hora Cadigo Trabajo de finalizacién de grado Estudiantes Tutores Tribunal
Lorena Curbelo, Martha Da Costa, Adrian Aicardo
TFG_33 Efecto del orujo de uva tannat : modulacién de Fiorella Garcia, Micaela Greco, Adrian Aicardo Estela Skapino
13:20-13:55 s o ., . . . . .
respuesta glicémica en individuos sanos Fernanda Gutiérrez, Carolina Agustina Valiante Cecilia Chavarria
Kabran
Sebastian Braju, Natalia Batalla, e Florencia Sanchez
, . P Florencia Sanchez ) .
14:00-14:35| TFG 36 Efecto de la cafeina en la resistencia fisica de atletas Serena Caballero, Lautaro . Sofia Petingi
- . Elizabeth Amaro .
Moneo, Valentina Pereyra Dayana Rambalducci
TFG_7 Impacto de la suplementacion de proteinas Cecilia del Rosario Mattos . . Marina Moirano
. . . . . . Marina Moirano .
14:40 - 15:15 enriquecida con leucina en adultos mayores con Cousillas, Carolina Altamiranda, . Geraldine Sena
. s Dayana Rambalducci .
sarcopenia Claudia Bigliante Alvarez Noelia Riveron
TFG_21 | Analisis de la alimentacion brindada a los usuarios con | Agustina Nibbes, Andresa Volpi Andrea Echegoyen
- o . ) e . ’ Andrea Echegoyen ) :
15:20 - 15:55 trastornos mentales graves hospitalizados en el Hospital | Micaela Abilleira, Romina Alvarez, k Carolina Menoni
. , . Isabel Petronio .
Vilardebé Daniela Sosa Patricia Bello
TFG_39 Experiencias tempranas en alimentacidon y su relacion Agustina de Sou%a Valez, Leticia Youssef Abrache Youssef Ablrache
16:00 - 16:35 . . . Martinez . Florencia Sanchez
con el desarrollo el comportamiento alimentario Vanessa Athaide .
Maria Jose Zuluaga
TFGI_4 |Construyendo experiencias en alimentacion con nifias y Giulliana Caballero, Rosina Cecilia Pif Cecilia Pifieyro
- . . . ecilia Pifieyro
16:40-17:15 nifios, en el marco del proyecto socioambiental SACUDE Gruenbergue, Antonela y Daniela Alfonso Pazos

la tierra

Martorano, Paula Vina

Belen Araujo

German De Giobbi




SALON 23

Presentacién de POSTERS

Hora Cédigo Trabajo de finalizacion de grado Estudiantes Tutores Tribunal
TFG_18 Relacidén entre ingesta de acidos grasos y comportamiento Sofia Bica, Paola Guattini, Paula Mendive Paula Mendive
13:20-13:55 en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista Melany Martinez, German . Andreina Guisande
Nataly Bobadilla .
(TEA) Presa Vanessa Athaide
TFG_40 Bautista Gonzalez, Romina Natalia La Rocca
Relacion entre el sobrepeso y obesidad con la fertilidad en Garcia, Kevin Paiza, Julieta Angela Torres Claudia Fraga
14:00 - 14:35 . . . s . .
mujeres adultas Firpo, Renato Carabelli Maria Victoria Tejera Angela Torres
Influencia de la microbiota intestinal en el desarrollo de la Silvina Barrios:,Oria.nna . Natalia La Ro'cca
14:40 - 15:15 | TFG_22 Esclerosis Multiole Gonzalez, Sofia Nairac, Natalia La Rocca Paula Mendive
P Malena Villalba Elisa Demichelli
Estudio del efecto de diversas dosis de hidratos de carbono Sofia Ferreira, Rodrigo . _ Andr‘eé Mattiozzi
15:20 - 15:55 TFG_15 en el gasto caldrico de maratonistas de élite mediante Segalebra Guillermo Sl.lva ) Patncg Jansons
. , Andrea Mattiozzi Geraldine Sena
calorimetria
TFG_46 Ev'aluac'lon dela masa? g.fasa en estL‘Jdlan'tes que mgres"an ‘a la Jimena Suhr ‘ Estela Skapino
16:00 - 16:35 L|cenC|atur§ en Nutricidon de la Umversuljad dela Repupl'l?a Estela Skapmo Victor Prieto
(2024) mediante comparacion de dos métodos de medicion: Raquel Rodriguez
Bioimpedancia y Antropometria
TFG_47 | Suplementacién oral con monohidrato de creatina en futbol Ezequiel Pereira Andrea Mattiozzi
. . . Andrea Mattiozzi D Rambalducci
16:40-17:15 femenino y masculino: estudio sobre los efectos en la dayana hambalducci

capacidad de aceleracion

Guillermo Silva

Patricia Jansons




SALON A21 sincrénico

Presentacion de POSTERS

Hora

Cdédigo

Trabajo de finalizacién de grado

Estudiantes

Tutores

Tribunal

13:20 - 13:55

TFG_25

Patrones alimentarios restrictivos y desarrollo de TCA
en adolescentes y adultos jovenes

Valentina Altez, Lara Bobadilla,
Alina Siri

Valeria Berrondo
Luisa Saravia

Valeria Berrondo
Florencia Ceriani
Viviana Cotelo

14:00 - 14:35

TFG_12

Cambio longitudinal del IMC y masa grasa segun
estado civil en la cohorte GEFA-HT-UY

Sofia Patrén, Giovanna Sepe,
Valeria Texeira, Enriqueta Curbelo

Paula Moliterno

Paula Moliterno
Youssef Abrache
Carmen Marino

14:40 - 15:15

TFG_10

Estudio de la precision de tres métodos de
evaluacion de composicion corporal en adultos con
enfermedad renal crénica avanzada (ERCA) en
predialisis

Magela Garcia, Renata de Jesus,
Florencia Carro, Josefina Marinho,
Aldana Bentancor

Adrian Aicardo
Elizabeth Amaro

Paula Moliterno
Adrian Aicardo
Geraldine Sena

15:20 - 15:55

TFG_11

Deficiencias de micronutrientes en nifios con
trastorno del espectro autista

Camila Diaz, Carolina Dorado
Duran, Lucia Gonzalez, Camila
Monfil

Florencia Ceriani

Florencia Ceriani
Youssef Abrache
Paula Mendive

16:00 - 16:35

TFG_17

Restriccidon del suefio y obesidad: una revision sobre
su asociacion y los mecanismos implicados

Darma Blanco, Camila Gonzalez,
Ethan Kryger, Luciano Nuiez, Juan
Bautista Xavier

Pablo Torterolo
Patricia Arias

Pablo Torterolo
Alicia Costa
Celia Sintes

16:40-17:15

TFG_5

Estrategias nutricionales en la recuperacion
posentrenamiento

Maria Inés Saravia, Sofia Zanotta,
Micaela Triunfo, Noelia Naccarato

Luisa Saravia
Agostina de Maria

Agostina De Maria
Florencia Ceriani
Manuel Santos

17:20-17:55

TFG_2

¢Coémo afecta la obesidad en la composicién de la
microbiota intestinal en adultos?

Celeste Rodriguez, Josefina Lasa,
Laressa Magalhdes, Luciana
Navone, Sofia Motz, Valentina Pena

Florencia Ceriani

Florencia Ceriani
Paula Mendive
Maria Soledad Calvo




SALON 22

Presentacion de POSTERS

Hora

Cadigo

Trabajo de finalizacion de grado

Estudiantes

Tutores

Tribunal

13:20 - 13:55

TFG_23

Influencia de la alimentacion en la modulacion de la
microbiota intestinal y su relacidn con trastornos de salud
mental"

Agustina de Lisa, Daniela
Gonzalez y Alejandra Nogueira

Cecilia Scorza
Marisabel Charlo

Cecilia Scorza
Paula Mendive
Luisa Saravia

14:00 - 14:35

TFG_1

Andlisis de teobromina y quercetina en infusiones de
yerba mate comercializadas en Uruguay

Felipe Acevedo, Elisa Acosta,
Cecilia Croce, Camila Picart

Carolina Menoni

Carolina Menoni
Marcela Guerendiain
Caterina Rufo

14:40 - 15:15

TFG_26

Eficacia del consumo de isoflavonas para el tratamiento de
los sintomas vasomotores en mujeres climatéricas

Marisol Carle, Lorena
Lahourguette, Camila Piriz

Luisa Saravia
Stephanie Viroga

Luisa Saravia
Allyson Gomez
Alma Martinez

15:20 - 15:55

TFG_45

Declaracion de aditivos alimentarios en productos
consumidos en la merienda escolar en Uruguay

Valentina Fernandez, Belén Silva,
Bruna Pimentel, Fiorella
Méndez, Agustin Melian

Florencia Alcaire
Virginia Natero

Florencia Alcaire
Gaston Ares
Lucia De Oliveira

16:00 - 16:35

TFG_28

Perspectivas y avances en la investigacion de la Yerba mate
(llex paraguariensis) y sus efectos en la salud

Lucila Marconi, Vanesa Pefia,
Magdalena Pensado, Macarena
Ibanez

Carolina Menoni

Carolina Menoni
Nelson Bracesco
Luisa Saravia

16:40-17:15

TFG_13

Consumo de productos ultraprocesados, actividad fisica y
su relacién con el estado nutricional en funcionarios
técnicos, administrativos y de servicio de dos oficinas de la
UDELAR

Florencia Fernandez, Eliana
Garcia

Luisa Saravia
Virginia Natero

Luisa Saravia
Raquel Rodriguez
Victor Prieto

17:20-17:55

TFG_9

Efectos del consumo de infusiones de manzanilla y menta
en la salud de la poblacién adulta: una revisién narrativa

Valentina coccolo, Guillermo
Gbémez, Julieta Maglione,
Agustina Muiiiz

Gimena Allegue
Jose Balbanian

Gimena Allegue
Virginia Natero
Matias Rodriguez




