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2.Propuesta de Temario para concurso de asistente efectivo grado 2  

Unidad de Extensión, Escuela de Nutrición, Udelar 

 

 

Tema 1: Historia y fundamentos de la extensión universitaria en Uruguay y América Latina  

 

Prueba teórica: El Manifiesto de Córdoba (1918) y la democratización del conocimiento. Procesos de 

institucionalización de la extensión en la Udelar. Trayectoria y particularidades de la extensión en la 

Escuela de Nutrición.  

 

Prueba práctica: Diseñar una breve actividad que conecte momentos de la extensión con los desafíos 

actuales de la EN.  

 

Tema 2: Integralidad universitaria y diálogo de saberes  

 

Prueba teórica: La integralidad como política institucional y eje formativo. Diálogo de saberes como 

proceso pedagógico, ético y político. Experiencias de integralidad en la EN: EFIs, IFIs, PAs.  

 

Prueba práctica: Simular un espacio de aula que promueva el diálogo entre saberes académicos y 

comunitarios en torno a la alimentación y/o la salud.  

 

Tema 3: Modelos y enfoques de extensión universitaria  

 

Prueba teórica: Modelos clásicos: difusionista, asistencial, participativo y crítico. Conceptos 

estructurantes (autonomía, reciprocidad, co-formación). Aportes de la extensión crítica latinoamericana.  

 

Prueba práctica: Diseñar una actividad de formación que permita a estudiantes comparar modelos de 

extensión aplicados a distintas experiencias de la EN.  
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Tema 4: Metodologías participativas en extensión  

 

Prueba teórica: Investigación-Acción Participativa (IAP). Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y en 

Proyectos (ABPyP). Evaluación formativa y co-construcción del conocimiento.  

 

Prueba práctica: Presentar una secuencia didáctica que combine ABP con una problemática alimentaria 

local o comunitaria.  

 

Tema 5: Territorio, comunidad y salud alimentaria  

 

Prueba teórica: Territorio como categoría política, pedagógica y epistemológica. Determinantes sociales 

y culturales de la alimentación. Diagnóstico participativo y mapeo comunitario.  

 

Prueba práctica: Proponer una estrategia de diagnóstico participativo para identificar problemas 

alimentarios o ambientales en un territorio donde actúe, o pueda actuar la EN-Udelar.  

 

Tema 6: Extensión, medio ambiente y sostenibilidad  

 

Prueba teórica: Crisis socioambiental y rol de la universidad. Agroecología, soberanía y justicia 

alimentaria. Enfoques ecosistémicos y sustentabilidad.  

 

Prueba práctica: Diseñar una propuesta de extensión agroecológica o de educación ambiental.  

 

Tema 7: Género, feminismos y crítica a la medicalización  

 

Prueba teórica: Aportes del feminismo y del pensamiento decolonial. Crítica a la medicalización de la 

vida y la alimentación. Experiencias de extensión con enfoque de género.  
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Prueba práctica: Proponer una actividad de formación, o sensibilización, sobre desigualdades de género 

y alimentación en la comunidad universitaria o en un posible territorio.  

 

Tema 8: Ética, derechos humanos y compromiso social  

 

Prueba teórica: Principios ético-políticos de la extensión crítica. Compromiso social, derechos humanos y 

profesionalismo responsable. Vinculación con movimientos sociales y políticas públicas.  

 

Prueba práctica: Simular un espacio de reflexión o taller sobre dilemas éticos en prácticas extensionistas 

o en territorios en situación de vulnerabilidad.  

 

Tema 9: Diseño, gestión y evaluación de proyectos de extensión  

Prueba teórica: Ciclo de un proyecto de extensión: diagnóstico, formulación, ejecución, evaluación. 

Indicadores de impacto social, ambiental y académico. SisTematización y comunicación de resultados.  

 

Prueba práctica: Diseñar un plan de capacitación dirigido a la comunidad de la EN-Udelar para la 

formulación y evaluación de proyectos de extensión. 

 

Tema 10: Extensión y formación profesional en nutrición 

 

Prueba teórica: Extensión crítica y construcción del perfil profesional integral. Vinculación entre 

docencia, investigación y extensión en la formación. Desarrollo de competencias ético-políticas y 

pedagógicas.  

 

Prueba práctica: Proponer una clase o actividad que ayude a estudiantes a reconocer el aporte de la 

extensión a su formación profesional como nutricionistas 
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