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Comprension de Articulos Cientificos: Relevancia para la Investigaciéon Nutricional

Ubicacién en el Mapa Curricular: primer semestre

Modalidad de dictado: tedrico/préctico.

Créditos: 6

Carga horaria total: 45

Unidad/es Académica/s responsable/s: UA Area de investigacion
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Carolina Menoni

Equipo docente: Prof. Adj. Carolina Menoni, Asist. Juan Gabriel Garmendia, Ay.
Nataly Bobadilla.

Recomendaciones de UCODb cursadas: Quimica alimentaria; Nutricion y
alimentacion en el Ciclo de la vida; Bioestadistica y métodos de investigacion
Objetivos generales:

e Conocer metodologias de busqueda bibliografica de literatura cientifica en
temas relevantes de nutricién, alimentacion y salud.
e Comprender la estructura, el contenido y la relevancia de articulos cientificos

para la investigacion en teméticas de nutricion, alimentacion y salud.

Objetivos especificos
El estudiante seré capaz de:

- realizar correctamente blusqueda bibliografica de publicaciones cientificas en temas
relevantes de nutricion, alimentacion y salud.

- identificar diferentes tipos de publicaciones cientificas, su alcance y sus
limitaciones.

- Identificar, comprender y analizar la pertinencia, fortalezas y limitaciones de las
informaciones aportadas en las diferentes secciones de un articulo cientifico.

- reconocer la importancia de la literatura cientifica en la fundamentacion de

propuestas de investigacion en temas de nutricién, alimentacion y salud.

! Los objetivos deben ser planteados como objetivos de aprendizaje (el estudiante sera capaz de...).
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Contenidos tematicos 2:

Mdédulo 1: Busqueda de literatura cientifica. ¢ Qué significa, para qué sirve y como se
realiza?

- Busqueda sistematica de literatura cientifica en tematicas de nutricion, alimentacion
y salud. Fuentes de informacion. Buscadores académicos. Metodologias de
busqueda. Gestores bibliograficos.

- Tipos de estudios en investigacion. Componentes de estudios epidemioldgicos,

medidas utilizadas en epidemiologia, tipos de estudio.

Mdédulo 2: Tipos de publicaciones. ¢ Cuales son? ¢,Qué clase de informacion aportan?

- Tipos de publicaciones. Originales. Revision. Revisiones sistematicas. Meta-
analisis. Informes técnico-académicos.

- Indicadores bibliométricos

Modulo 3: Articulos Originales. ¢ En qué consisten? ¢ Como leerlos? ¢ Como interpretarlos

- Atrticulos originales. Diferentes secciones. Finalidad, informacién aportada,
presentacion, interpretacion de resultados y conclusiones.

- Introduccién al andlisis critico de articulos originales. Aspectos metodolégicos.
Fortalezas. Debilidades. Limitaciones.

- Interpretacion estadistica de resultados. Tipo de variables, contraste de hipoétesis,
principales test estadisticos (prueba t, ANOVA de un factor, correlacion de

Pearson, regresion lineal, chi-cuadrado).

Mdodulo 4: Literatura cientifica. ¢ Cémo utilizarla en la propuesta de nuevas
investigaciones?

- Importancia de la revision bibliogréfica y uso correcto de la informacion aportada

por la literatura cientifica, en la propuesta de nuevas investigaciones en temas de

nutricion, alimentacion y salud.

2 Organizacion de los contenidos en Médulos y/o Unidades Tematicas
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Estrategias de ensefianza 3:

- Exposiciones teodricas y actividades de trabajo en grupo (talleres y
presentaciones).

Metodologias de Evaluacion “:

- 80% de asistencia minima.

- Presentacion oral de trabajos grupales. Trabajo final grupal escrito.
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- Lovegrove JA, Hodson L, & Sharma S. (2015). Nutrition Research Methodologies.
Wiley Publishers.

- Matarese, V. (2012). Using strategic, critical reading of research papers to teach
scientific writing: The reading-research-writing continuum. In Supporting Research
Writing: Roles and Challenges in Multilingual Settings (pp. 73—89). Elsevier Inc.
https://doi.org/10.1016/B978-1-84334-666-1.50005-9
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3 Clases tedricas/ aula invertida/ Practicas/ Tutorias/ Resolucién de ejercicios/Trabajo individual o en grupo,
entre otras.

4 Actividades sumativas y formativas y detalle de las mismas.
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