PROGRAMA
Unidad Curricular Optativa

Tutorias entre pares Curso Introductorio Licenciatura en Nutricion

Ubicacién en el Mapa Curricular: Primer semestre.

Modalidad de dictado: Tedrico/practico. Presencial en Edificio Polivalente Parque Batlle
(EPPB).

Cupo: 20 estudiantes.

Créditos: 7

Duracién: de marzo a julio.

Dias y horario: martes 16 a 18 hs

Carga horaria total: 60 horas totales (30 tedricas y 30 practicas).

Unidad Académica responsable: Unidad Académica de Apoyo a la Ensefianza y
Comunicacion (UAAEC) y Programa de Respaldo al Aprendizaje (PROGRESA). Docente
responsable: Prof. Adj. Lic. Nut. Ivanna Aude. Docente por PROGRESA a definir.
Equipo docente: Asist. Lic. Nut. Jose Balbanian. Prof. Agda. Natalia H. Correa. Asist.

Guillermo Silva.

Recomendaciones de conocimientos previos: Se recomienda haber cursado todas las

nidad rricular ligatori | primer semestre del Ciclo |.

Objetivo general: Que el estudiante desarrolle conocimientos, actitudes y destrezas
vinculadas al trabajo colaborativo mediante el acompafiamiento entre pares, durante los

primeros acercamientos al Curso Introductorio de la Licenciatura en Nutricion.

Objetivos especificos: se espera que, al finalizar la UCOp el/la estudiante logre:

1. Reconocer recursos personales como tutores fortaleciendo su proceso de formacién
integral.

2. Desarrollar los principios de autonomia y cogobierno en el marco de las funciones de la

Udelar.



3. Reflexionar sobre el dispositivo de tutorias entre pares, como estrategia de aprendizaje

y aporte a la democratizacién de la educacion superior.

Metodologia:
Componente Tedrico (30hs)
- Encuentros de formacion con PROGRESA y UAAEC. (9 hs/3 encuentros de 3
hs/previo al Cl)

- Encuentros de planificacion y acompafamiento de la accién tutorial con PROGRESA
y UAAEC (21 hs/7 encuentros de 3 hs/posterior al Cl)

Componente Practico (30hs)

Durante el Cl:
- Participacion en los encuentros del Curso Introductorio (Cl).
- Desarrollo de actividades de acompafiamiento a estudiantes del Cl en el primer

semestre del Ciclo |I.

- Acompanamiento mediante EVA de los estudiantes del ClI.

Posterior al Cl:
- Participacion en encuentros de preparacion para instancias de evaluacion de los/as
estudiantes del Cl, junto a docentes de la UAAEC.

- Desarrollo de encuentros de apoyo estudiantil.

Contenidos tematicos del componente tedrico

Médulo 1: Formacion tedrico-practica con Progresa

Tutorias entre Pares y el aprendizaje:
Conceptualizacion de tutorias - diferentes tipos. Tutoria entre Estudiantes. Trayectorias
educativas. Ingreso a la Educacion Superior y el proceso de afiliacion. Construccion del

Rol Tutor/a. Herramientas para el desarrollo del Rol.



Moédulo 2: Formacion tedrica/practica con el equipo docente de UAAEC: Encuadre del
Curso Introductorio: objetivos de aprendizaje, competencias a desarrollar, propuesta

metodoldgica, principales contenidos tematicos, sistema de evaluacion de los

aprendizajes en el Cl.

Apoyo estudiantil: técnicas de estudio, estrategias didacticas participativas, preparacion

para instancias evaluatorias.

Para la aprobacién del Componente Teorico se valorara la participacion en los encuentros
de formacion y acompafamiento y la elaboracion en forma grupal de un trabajo teorico

reflexivo sobre la practica de TEP a entregar al finalizar el curso.

Para la aprobacion del Componente Practico, los docentes de la Ucob tendran en cuenta
la asistencia a los encuentros presenciales en aula y en territorio, la motivacion y actitud
de trabajo, compromiso ético y cumplimiento con las tareas complementarias asignadas
por el equipo docente, asi como también la participacidn en los espacios de discusion que

permitan el intercambio de saberes y de experiencias entre los estudiantes y docentes.

Evaluacion:
- Evaluacion formativa. Implementacion de bitacora grupal.
- Trabajo final integrador reflexivo.

- Evaluacion continua docente y autoevaluacion.

Acreditacion: Para lograr la aprobacion y acreditacion de la UCOp el/la estudiante
debera:

- Asistir a, al menos, el 80% de todos los encuentros estipulados.

- Alcanzar la calificacion de ACEPTABLE o superior en el trabajo integrador final. -

Completar y enviar la autoevaluacion.
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