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Unidad Curricular Optativa: Nutricion en Cuidados Paliativos (CP)

Nombre de la Unidad Curricular Optativa: Nutricion en Cuidados Paliativos
Ubicacion en el mapa curricular: Primer Semestre

Créditos:

Carga horaria: 30 horas (20 horas tedricas, 10 practicas)

Cupo maximo: 20 estudiantes

Unidad Académica responsable: U.A Departamento de Nutricion Clinica
Docente responsable: Prof. Adj. Natalia La Rocca.

Equipo docente: Escuela de Nutricion: Prof. Adj. Natalia La Rocca, Asist.
Carolina Vilar, Asist. Camila Peveroni.
Docentes invitados: A confirmar.

Edicion 2025: Viernes de 9 a 11 horas (10/4 al 29/5)

Recomendaciones de conocimientos previos: Nutricion Clinica | y Il (por las
tematicas a tratar es fundamental tener conocimiento de la fisiopatologia y los
aspectos nutricionales de las patologias vistas en estos dos cursos). Se considera

importante aclarar a los estudiantes que el curso aborda una tematica sensible.

Objetivo general: Adquirir conocimientos y habilidades para aplicar el proceso de
atencion nutricional en pacientes en Cuidados Paliativos, con un enfoque ético y

humano.
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Objetivos especificos:

e Conocer los objetivos y los principios éticos de los Cuidados Paliativos.

e Identificar el rol del Licenciado en Nutricion y la importancia del abordaje
nutricional.

e Aplicar las etapas del proceso de atencion nutricional en clinica en el trabajo
con pacientes en Cuidados Paliativos.

e Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva para interactuar con
empatia con el paciente y su familia.

e Incursionar en experiencias de intercambio con el equipo interdisciplinario.

Contenidos tematicos:

- Fundamentos conceptuales y éticos de los CP.

- Marco normativo.

- Patologias y condiciones que requieren CP.

- Evaluacion Integral del paciente en CP - Abordaje interdisciplinario.

- Proceso de Atencién Nutricional en Clinica (PANC) en pacientes en CP.
- Aspectos psicosociales, culturales y espirituales de la alimentacion.

- Habilidades de comunicacion efectiva en CP.

- Experiencias practicas y de intercambio en el marco de la interdisciplina.
Metodologia: Encuentros presenciales
- Tedricos en salon

- Practicos en salén
- Actividades en Plataforma EVA
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Evaluacion:
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Evaluacion continua de acuerdo a asistencia y participacion en clase
(individual).
Asistencia al 80% de las instancias.

Evaluacion grupal a través de la presentacion oral de caso clinico (grupal).

nograma (tentativo)
FECHA TEMA Docente
10 de Abril Introduccion a los CP. Definicion, alcance y Prof. Adj. Natalia La Rocca

principios de los CP. CP en diferentes
patologias.
Evolucién histérica de los CP.
Marco normativo y consideraciones éticas en

Asist. Carolina Vilar

CP.
17 de Abril Abordaje nutricional en CP. Parte 1. Prof. Adj. Natalia La Rocca -
Asist. Carolina Vilar - Asist.
Camila Peveroni
24 de Abril Abordaje nutricional en CP. Parte 2. Prof. Adj. Natalia La Rocca -
Asist. Carolina Vilar - Asist.
Camila Peveroni
8 de Mayo Evaluacion integral del paciente en CP. Prof. Adj. Natalia La Rocca
Importancia de la interdisciplina. Dra. Ana Garcia
Entrevista y comunicacion con el paciente y su
familia: comunicacion asertiva.
22 de Mayo Discusion de casos clinicos (Grupal) Prof. Adj. Natalia La Rocca -
Asist. Carolina Vilar - Asist.
Camila Peveroni
15 de Mayo Actividad asincronica
29 de Mayo Presentacion de casos clinicos (Grupal) Prof. Adj. Natalia La Rocca -

Asist. Carolina Vilar - Asist.
Camila Peveroni
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