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INTRODUCCION METODOLOGIA
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Andlisis estadistico:

El estudio fue observacional, descriptivo y longitudinal
(mediana de seguimiento: 4.4 arios).

' e EI SP y la OB son unos de los mayores desafios en salud publica Variables: Estado civil (Soltero/Casado). IMC (NP, SP y OB).

e Intervienen factores genéticos, ambientales y también sociodemograficos (estado civil). - °

) e La evidencia muestra mayor frecuencia de SP y OB en personas casadads o en convivencia.

IMC = peso / altura? | | IMG = masa grasa / altura?

e Hipotesis que explican esta relacion: proteccion negativa (aumento de comidas familiares y adopcion de
habitos alimentarios ajenos), mercado matrimonial (estar en pareja disminuye la presidon por mantener

[ Cohorte GEFA_UY n=555 J
buena apariencia fisica) y proteccion matrimonial (estimulacion de habitos saludables). *

[ Datos de IMC y E.Civil al ingreso n=474 ]

[ Datos completos al ingreso y seguimiento n=163)

OBJETIVO |
Evaluar la asociacion longitudinal entre el estado civil y los cambios en el indice de masa corporal y el indice v
de masa grasa en adultos de la cohorte GEnotipo, Fenotipo y Ambiente de la HiperTension Arterial en Datos de IMC
UruguaY (GEFA-HT-UY), durante el periodo 2012-2018.

completos n=161

Datos completos de %
masa grasa n=137

RESULTADOS Evolucion del IMC e IMG segun estado civil. sexo y cambio de estado civil.
Caracteristicas de la poblacion al ingreso. B B ) o
e Evolucion IMC e Evolucion IMG e Cambio de estado civil
Total Casados | Solteros
Variable | | ne=116 n=45 Valor p @® Solteros @ Casados ® Solteros @ Casados Cambio No cambio
72,1% 27,9%
( ) |« ) 29.5 R +0,3 kg/m2 11.5 +2,0 kg/m2 (p=0,035) 140
Sexo n=109 | n=70 n=39 &g 29.0 (g 11.0 +0,2 kg/m2 - 120 +0,3 kg/m2
Femenino | 67,7% | 43,5% 24,2% < 285 _ = ‘5 B 100 (p=0,005).
0,001 o +1,0 kg/m2 (p=0,003) 9 10.5 c % 80
Sexo n=52 n=46 n=b b" 28.0 (\5 10.0 3 2 60
Masculino | 32,3% 28,6% 3.7% > 275 > 95 T 40
- =T 20
<P u OB n=128 | n=98 n=30 0.037 27.0 o 9.0 — o +0,7 kg/m2
79.5% 84,5% 66,7% , Ingreso Seguimiento Ingreso Seguimiento Cambio No cambio

IMC e IMG adl ingreso a la cohorte y durante el seguimiento.
Aunque los casados mostraron valores algo mayores de IMC,
masa grasa e IMG, estas diferencias no fueron significativas.

e AIMCy AIMG

SeXxo.

* Mata J, Richter D, Schneider T, Hertwig R. How cohabitation, marriage, separation, and divorce influence BMI: A prospective panel study. Health Psychol. 2018 Oct;37(10):948-958

No hubo diferencias en el AIMC y AIMG entre quienes cambiaron de estado civil y quienes no, tampoco al estratificar por

Se utilizé el Software Jamovi 2.6.

Verificacion de la normalidad de las
variables con prueba de
Shapiro-Wilk.

Caracterizacion de la poblacion: Chi
Cuadrado y U Mann Whitney segin
variable.

Andlisis transversal: estudio del IMC
e IMG segun estado civil al ingreso y
seguimiento (U Mann-Whitney).
Estudio longitudinal: comparacion de
la evolucion de IMC e IMG para
datos pareados (Wilcoxon). Estudio
de la evolucion como AIMC y AIMG
separado por sexo entre quienes
cambiaron o no de estado civil (U
Mann Whintey).

CONCLUSIONES

En el andlisis transversal la
proporcion de SP y OB dl
ingreso fue significativamente
mayor en casados.

La evaluacion longitudinal del
IMC e IMG mostr6 que en
solteros los aumentos fueron
significativos.

En cuanto al cambio de
estado civil, se encontré un
aumento  significativo  en
quienes mantuvieron su
estado civil a lo largo del
seguimiento.



