
INGESTA CALÓRICA Y LIPÍDICA, ESTADO NUTRICIONAL 
PREGESTACIONAL E INCREMENTO DE PESO EN EL EMBARAZO

INTRODUCCIÓN:
El estado nutricional es un factor fundamental en el mantenimiento de la salud, y cobra mayor significancia en el embarazo debido a los cambios fisiológicos, metabólicos y psicológicos que experimenta la mujer. La malnutrición, por exceso o por déficit, puede provocar 
complicaciones tanto para la madre como para el feto; y de igual manera, un inadecuado incremento de peso gestacional (IPG) conlleva un riesgo para la salud de ambos. Además, una ingesta calórica o lipídica, tanto por encima como por debajo de lo recomendado, puede 
provocar alteraciones en el estado nutricional de la gestante y acrecentar el riesgo de presentar complicaciones maternas, fetales y neonatales.

OBJETIVO GENERAL: 
Analizar la relación entre la ingesta calórica e 
ingesta de lípidos en el segundo trimestre de 
embarazo con el estado nutricional 
pregestacional (ENPG) y el incremento de peso 
de las gestantes que se atienden en la Red de 
Atención Primaria de ASSE de Paysandú.

METODOLOGÍA: 
- Estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal.
- Muestra: 34 mujeres de entre 17 y 38 años cursando el segundo trimestre de embarazo, que se atendieron en la Red de Atención Primaria de ASSE de Paysandú, pertenecientes al proyecto de investigación “Identificación de 
patrones metabólicos, nutricionales, alimentarios y microbiológicos, prenatales y del recién nacido, vinculados a la programación de la obesidad”.
- Variables de estudio: índice de masa corporal (IMC) pregestacional, ENPG clasificado en función del valor del IMC, incremento de peso gestacional, adecuación del incremento de peso gestacional categorizado en rangos de 
incremento, ingesta calórica e ingesta lipídica.
- Relevamiento de datos: se utilizaron las historias clínicas, un cuestionario de caracterización y dos recordatorios de 24 horas (R-24hs) entre la semana 20 y 24 de gestación.
- Los datos fueron procesados en el programa estadístico Jamovi, y se aplicaron pruebas paramétricas y no paramétricas. 

RESULTADOS:

CONCLUSIONES:
- Existe una relación lineal inversa entre el IMC 
pregestacional y la ingesta de lípidos.
- No se encontró asociación entre ingesta 
calórica e IMC pregestacional.
- Tampoco se encontró relación entre la ingesta 
calórica y de lípidos con el IPG y con el ENPG.
- Existe relación lineal inversa entre el IMC 
pregestacional y el IPG.
- No se encontró relación significativa entre el 
ENPG y la adecuación del IPG.
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Correlación de Pearson. Relación estadísticamente significativa p <0,05. IMC: Índice de masa corporal; IPG: Incremento de peso gestacional. 

DE: desvío estándar; FA: frecuencia absoluta.

Análisis de Varianza (ANOVA). Relación estadísticamente significativa p <0,05. IPG: incremento de peso gestacional; ENPG: 
estado nutricional pregestacional; BP: bajo peso; NP: normopeso; SP: sobrepeso; OB: obesidad. 

Correlación de Spearman. Relación estadísticamente significativa p 
<0,05. ENPG: estado nutricional pregestacional. IPG; incremento de 
peso gestacional. BP: bajo peso. NP: normopeso. SP: sobrepeso. OB: 
obesidad. 
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