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El envejecimiento conlleva una pérdida progresiva de masa, fuerza y funcion muscular que
incrementa la fragilidad en personas adultas mayores. La sarcopenia, asociada a una alimentacion
deficiente y a la inactividad, deteriora la funcionalidad de esta poblacién. La ingesta adecuada o la
suplementacién con proteinas y leucina y la combinaciéon con ejercicio de resistencia, favorece la
masa, fuerza y funcion y la autonomia, contribuyendo asi a un envejecimiento saludable. Su abordaje
es esencial ante el aumento global de la poblacion envejecida.

Evaluar el impacto de las intervenciones nutricionales que incluyen suplementaciéon de proteinas o
leucina en la mejoria de la masa, fuerza y funcién muscular en adultos mayores con sarcopenia, en
comparacidn con los resultados obtenidos a partir de una dieta control.

e Dos de los estudios se centraron en la suplementacién con leucina sin aporte proteico;
ambos casos fueron acompaniados de otros nutrientes y actividad fisica.

e Tres de los estudios incluyeron suplementacion con WP enriquecida principalmente con el
aminodcido leucina en combinacion o no con otros componentes como vitamina D,
acidos grasos Omega 3, probidticos como Lactobacillus, entre otros; e intervenciones con
o sin actividad fisica de resistencia y aerébica.

e De los cinco, cuatro incorporan actividad fisica.

Se recuperaron articulos con intervenciones en distintas dosis y periodos de seguimiento,
oscilando entre 8 y 24 semanas aproximadamente. Los tres pardmetros de la sarcopenia
fueron evaluados utilizando distintas técnicas y herramientas.

Se realizé una revision narrativa de la literatura cientifica, en la cual se efectué una
recoleccién de articulos en la base de datos “Pubmed” entre 2015 y 2025 en mayores de 65
afos. La busqueda finalizé con la sintaxis: “sarcopenia OR physical performance OR muscle
strength OR muscle mass AND leucine OR proteins AND supplement”. Se seleccionaron
articulos en inglés, espaiol y portugués, limitando la blusqueda a ensayos clinicos y
controlados aleatorizados. A partir de los criterios de inclusion y exclusion establecidos se
seleccionaron cinco articulos de los 620 articulos que se obtuvieron.

La suplementacion con proteinas y leucina mostré mejoras significativas en alguno de los pardmetros
que hacen a la definicidén de la sarcopenia: masa, fuerza y funcion muscular, especialmente cuando se
combind con ejercicio fisico de resistencia.

La combinacién con otros nutrientes, dosis, tiempo y nimero de tomas diarias en las diversas
intervenciones dificulta establecer recomendaciones precisas. Por ello, resulta necesario continuar
investigando y generando evidencia que permita definir la mejor estrategia para la prevencion y el
tratamiento de la sarcopenia.



