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INTRODUCCION:

El gran avance tecnolégico y las transformaciones derivadas de la pandemia por COVID-19, han modificado la
forma en que las personas acceden a los alimentos. En este contexto, el entorno alimentario, que influye en
qué y como se come, incorpora actualmente una dimension digital, en la cual las aplicaciones de delivery
ocupan un lugar central, al facilitar el acceso inmediato a alimentos preparados ofreciendo rapidez y
conveniencia. En Uruguay, el uso de estas aplicaciones se ha incrementado en los Gltimos anos.

Esta situacion incide en las practicas alimentarias, particularmente en la preparacion de alimentos en el hogar,
observandose una disminucion en el tiempo destinado a la cocina. Como consecuencia, se ve desplazada la
practica culinaria recomendada por la Guia Alimentaria para la Poblacion Uruguaya, que promueve la
preparacion de alimentos en el hogar. Esto estd también relacionado con las barreras identificadas en la
evidencia nacional, donde la falta de tiempo es un impedimento para su aplicacion.

Los cambios en la cocina en el hogar vinculados al uso de aplicaciones de delivery se asocian a un mayor
consumo de alimentos ricos en grasas, azUcares y sal, aumentando el riesgo de Enfermedades No
Transmisibles, principales causas de morbimortalidad en Uruguay.

Si bien estudios internacionales evidencian que el uso de aplicaciones de delivery influye en dicha practica, en
Uruguay adn no se dispone de evidencia al respecto, lo que resalta la importancia de su investigacion.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la préactica alimentaria de cocinar en el hogar en poblacion adulta de Montevideo y su relacién con el

uso de aplicaciones de delivery.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera obtener una caracterizacion de las practicas alimentarias vinculadas al uso de aplicaciones de delivery y a la cocina en el hogar en la poblacién adulta residente en Montevideo, considerando

variables sociodemograficas y socioeconémicas.

En relacién con las aplicaciones de delivery, en funcion a la evidencia disponible a nivel internacional, se espera un mayor uso en hombres, en personas con mayor nivel educativo y mayores ingresos, y en
quienes presentan jornadas laborales mas extensas. Asimismo, se prevé un mayor uso en personas jovenes (20-35 anos), posiblemente asociado a mayor insercion laboral y menor disponibilidad de tiempo.

También se espera un predominio de preparaciones frecuentemente solicitadas, como pizzas y hamburguesas.

En cuanto a la cocina en el hogar, se espera una mayor frecuencia de preparacion de alimentos en mujeres, en personas de mayor edad y en hogares con mayor nimero de integrantes. A su vez, se prevé que

quienes trabajan mds horas cocinen con menor frecuencia.

Finalmente, se espera encontrar una asociacion entre el uso de aplicaciones de delivery y la preparacion de alimentos en el hogar, de modo que a mayor uso de estas plataformas, menor seria la frecuencia de

cocina doméstica.
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METODOLOGIA:

Se trata de un estudio de tipo observacional, transversal con un alcance correlacional y con un enfoque mixto.

La poblacion de estudio estard constituida por personas adultas de entre 18 y 64 anos que residan en Montevideo desde hace al
menos 12 meses. El muestreo serd no probabilistico.

La técnica de recoleccion de datos se realizard mediante una encuesta en linea, de elaboracion propia (Google Forms), y serd
difundida a través de redes sociales (Facebook e Instagram). Previamente, se llevard a cabo una prueba piloto para evaluar la
claridad y comprension de esta. La participacion sera voluntaria y requerira la aceptacion previa de un consentimiento informado.
La encuesta esta compuesta por preguntas abiertas y cerradas agrupadas en tres bloques:

Cocinar los Uso de Aspectos
alimentos en el aplicaciones de sociodemograficos y
hogar delivery socioecondémicos

Los datos se analizaran mediante estadistica descriptiva para caracterizar a la poblacion segin su nivel socioeconéomico, aspectos
sociodemograficos, sus prdcticas culinarias y el uso de aplicaciones de delivery. Las preguntas abiertas sobre los motivos por el
cual usan las aplicaciones de delivery y cocinan en el hogar se analizaran mediante codificacion inductiva, agrupando las
respuestas en categorias que seran presentadas segun su frecuencia de mencion. Para analizar la asociacion entre la frecuencia
de uso de aplicaciones de delivery y la frecuencia de elaboracién de alimentos en el hogar, se aplicard el test Chi?, considerando
nivel de significancia un valor de p <0,05.
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