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INTRODUCCION:

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune crénica del sistema nervioso (SNC) central que provoca inflamacién y dafo neuronal progresivo. En los uGltimos afos, se ha propuesto que la microbiota intestinal (MI) podria influir en la EM a través del
eje intestino-cerebro, ya que la disbiosis intestinal puede influir en el sistema inmune y, potencialmente, en el desarrollo de enfermedades autoinmunes.

- CRITERIOS DE EXCLUSION CRITERIOS DE INCLUSION
. . OBJ ETF}/O: . . METODOLOGIA: e Revisiones, revisiones sistematicas con o e  Estudio en humanos
Analizar si la composicion de la Microbiota Se llevé a cabo una revisién narrativa sin metaanadlisis, trabajos de finalizacion e  Estudios de intervencioén o
Intestinal tiene influencia en el desarrollo de mediante una bisqueda bibliografica de de grado experimentales sobre MI en personas
Esclerosis Miltiple en personas adultas. 5 b?lln:;:uslos CltelLTIIfICOS en |01bdse %e dﬂffs e  Estudios experimentales en animales con EM
ubMed. Se establecieron criterios de inclusion > ~ .. -
y exclusion, y se seleccionaron seis articulos ° Pot.)lacmn menor a 18 o mayor a 70 anos ° Po?lacmn de ?ntre 18 y 70 anos
que cumpllan con los requisitos para el andlisis. * Mujeres embarazadas e Articulos publicados entre 2018 y 2025
Palabras clave: Gut microbiota AND Multiple e  Articulos no disponibles a texto completo e Articulos en inglés o espaiiol
sclerosis. e Articulos disponibles a texto completo
RESULTADOS:

En esta revision se analizé la comparacion de la MI de personas con EM y adultos sanos, observandose disbiosis en todos los casos. El abordaje fue en tres
niveles taxonémicos.

A nivel de filo, Firmicutes mostré resultados dispares, Bacteroidetes y Actinobacteria se hallaron aumentados, lo que podria favorecer inflamacién y

alteraciones inmunes. :
CONCLUSION:

En el nivel de familia, Lachnospiraceae disminuyd, Ruminococcaceae aumenté y Bifidobacteriaceae presentoé resultados contradictorios. Se detecto

incremento de Coriobacteriaceae y Eggerthellaceae, vinculadas a activacién de la IgG. La evidencia actual demuestra asociacion que las personas con esclerosis multiple presentan

disbiosis intestinal, lo que podria contribuir a la alteraciéon de la respuesta inmunolégica y al

A nivel de género, se observéo aumento de Akkermansia, Ruminococcus y Collinsella, y disminucion de Bacteroides, asocidndose estos cambios con mayor deter!oro e I,a el int Ll Sl.b|e|.1 =€ h.cm |dent|f|f: 9d° Gl dl\{ers‘o‘s grupos
bacterianos, aun no se define un perfil microbiano especifico por la gran variabilidad entre

permeabilidad intestinal y respuesta inflamatoria, dos aspectos vinculados a la fisiopatologia de la enfermedad. estudios. Se requieren mds investigaciones que clarifiquen los mecanismos involucrados y
permitan avanzar en nuevas herramientas de diagnéstico y tratamiento. Desde la nutricion,
cobra relevancia el conocimiento sobre cémo la alimentacion modula la microbiota,
destacandose la dieta mediterranea, asi como probioéticos y prebiéticos, por su potencial
contribucién al manejo integral de la enfermedad.



