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INTRODUCCION: El nivel socioeconémico impacta en la salud materno-infantil, al condicionar el acceso y la calidad de los alimentos. Asimismo, la ingesta de proteinas y el estado nutricional pregestacional constituyen factores
determinantes en el crecimiento y desarrollo fetal, influyendo directamente en los resultados perinatales, indicadores claves del estado de salud neonatal.

OBJETIVO:

Analizar el nivel socioeconémico, la
ingesta de proteinas, el estado
nutricional y su asociacion con los
resultados perinatales en un grupo
de gestantes en la ciudad de
Paysandu.

RESULTADOS:

Caracterizacion de la Media DE FA

muestra

Variables

Estado nutricional
pregestacional

Bajo peso ‘ - ‘ - ‘ 2,0
I Normopeso ' - ' - ' 12,0
. Exceso de peso - - 180
I Adecuacion de la ingesta I l I

de proteinas S 20-24
I Insuficiente - - 11,0
. Suficiente - - 210
' Adecuacion de la ingesta . . ‘

de proteinas S 32-36
. Insuficiente - - 210
I Suficiente . - . - ‘ 110
I Nivel socioeconomico ' | .
' Bajo ‘ = [ - ' 21,0
‘ Medio . - [ - . 110

Edad gestacional al
nacimiento (semanas)

Prematuro - - 3
A téermino - - 29

Perimetro cefalico 338 17

Peso al nacer 33283 4777

Nota: DE: Desvio estandar; FA: Frecuencias absolutas; FR%: Frecuencia relativa, S

20-24: Semanas 20-24 de gestacion, S 32-28: Semanas 32-326 de gestacion.

METODOLOGIA:

Estudio de cohorte realizado en 32 gestantes mayores de 18 anos asistidas en la Red de Atencion de Primer Nivel de Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE) Paysandu, basado en los
datos del proyecto “Identificacion de patrones metabdlicos, nutricionales, alimentarios y microbiolégicos, prenatales y del recién nacido, vinculados a la programacién de obesidad”. Se analizaron
variables como el nivel socioecondémico, la ingesta de proteinas, el estado nutricional y los resultados perinatales, que incluyeron el peso al nacer, el perimetro cefalico y la edad gestacional al nacimiento.

-El nivel socioeconémico se determiné mediante la aplicacion de un cuestionario estructurado de INSE.

-La ingesta de proteinas se evalud en las semanas 20-24 y 32-36 de gestacion mediante dos recordatorios de 24 horas.

-El estado nutricional se determindé mediante el indice de masa corporal, tomando previamente las medidas de peso y talla.
-El peso al nacer, perimetro cefdlico y la edad gestacional al nacimiento se recabaron de la historia clinica.

El andlisis estadistico se realizdé con software estadistico Jamovi, utilizando prueba t de Student, Chi-cuadrado, y prueba exacta de Fisher. Considerando nivel de significancia estadistica de p < 0,05.
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Prueba test exacto de Fisher **; Prueba T student ***; EG: Edad gestacional; NSE: Nivel socioeconémico; PC: Perimetro cefalico; PN: Peso al nacer; AlIP: Adecuacion de la ingesta proteinas; S32-36: Semanas 32-36 de gestacion.
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CONCLUSIONES:

-66% de la muestra analizada
presenté un NSE bajo, sin embargo, ho
se evidenci6 una significancia
estadistica de esta variable con los
resultados perinatales.

-En el tercer trimestre de gestacion
(semanas 32-36) se destaca que el 66%
de las gestantes no lograron cubrir los
requerimientos proteicos.

No obstante, no se encontré una
relacion estadisticamente significativa
con los resultados perinatales.

-Existe diferencia significativa entre el
EN pregestacional y el PC al nacer (p =
0,007), lo que sugiere que el EN previo
al embarazo podria influir en
pardmetros vinculados al desarrollo
neurolégico fetal. Sin embargo, no se
observd una relacion con otros
indicadores de crecimiento, como el
PN y la EG al nacimiento.




