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ANALISIS DE CONCORDANCIA ENTRE LA INGESTA DIETETICA DE SODIO
Y SU EXCRECION URINARIA EN UNA MUESTRA DE ADULTOS URUGUAYOS

@INTRODUCCION

El consumo excesivo de sodio es un problema de salud publica vinculado a la hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares. La OMS recomienda una ingesta diaria inferior a 2000 mg de sodio.

En Uruguay, la prevalencia de presion arterial elevada aumenta con la edad, alcanzando un 62,8 % en el grupo de 55 a 64 arios.

Utilidad practica: La valoracion fidedigna del consumo de sodio es clave para el control de enfermedades crénicas. Analizar la concordancia entre métodos permite validar herramientas prdcticas de bajo costo frente a
biomarcadores complejos, optimizando el monitoreo nutricional tanto en la practica clinica como en la vigilancia poblacional.
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Analizar la concordancia entre la ingesta dietética estimada por R24h y los valores de excrecién urinaria de 24 horas en - o p =0,002 Asociacion entre ingesta
adultos uruguayos. 7 dletgtlcq Yy excrecion
) 2 4000 urinaria de sodio
ESPECIFICOS =
Cuantificar la ingesta y excrecion de sodio en la muestra. : Se hallé una correlacién positiva moderada y
Evaluar la asociacion y concordancia entre ambos métodos. = estadisticamente significativa.
“’ 2000 (R = 0,546; P = 0,001).
@ METODOLOGIA £ 1000
Disefio: Estudio observacional, analitico y de corte transversal. 8 "
Muestra: 33 adultos uruguayos seleccionados por conveniencia. 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 / 4000 \
Procedimiento: Recoleccion de orina de 24 horas y aplicacion simultanea de un recordatorio de 24 horas (R24h). \ Ingesta de sodio reportada (mg/dia) /
Analisis estadistico: Test de Shapiro-Wilk para normalidad; coeficiente de correlacion Rho de Spearman para e e e ey
asociacion; y método de Bland-Altman para evaluar la concordancia y sesgos. 2000 oo
5 = ° °
Variable Femenino Masculino Total Variable Sexo Valor medio Valor p Concordancia (Bland-Altman) g 1 o . .
(n=18) (n=15) (n=33) (IC 95%) . . - g e
Ausencia de sesgo sistematico 5 0 e, o e .
Edad (afios) 36.8 + 18.4 37.6 + 14.4 37.2 £ 16.6 tngesra | Femenino | 2197 522 - 2672, significativo (-176 mg/dia), pero con : « v
Sexo (%) 54.5 455 100 estimada 0.032 |imi're-s de acuerdo (LoA) muy 2 . . .
. de sodio amplios (-3020 a 2668 mg/dia), 2000 s —
Promedio ingesta (kcal) 2197 3374 2737 indicando una baja concordancia a
Q nivel indiViduql. =000 - imite de Acuerdo Inferior -
IMC (kg/mz) 25.2+43 247 + 2.8 25.0 £ 3.7 Masculino 3374 (2461 _ 4287) ® Limite de/Acyerdoint
Estado Nutricional , n(%) 44000500 1500 2500 3500 4500 5500
3 Excrecién Femenino 2321 (1821 - 2822) \ Promedio entre medidas /
Bajo peso 1(3.0) 1(3.0) 2(6.1) estimada 0.004
Normopeso 11 (33.3) 9 (27.3) 20 (60.6) COERL 1L CONCLUSIONES
- /‘ e Existe asociacién a nivel poblacional, pero baja concordancia individual entre ambos métodos.
Sobrepeso 4121) 5(9.) 7(21.2) Masculino | 3613 (2844 - 4382) L/ e El recordatorio de 24 horas (R24h) tiende a subestimar significativamente el consumo real.
Obesidad 2(6.1) 2 (6.1) 4(12.1) e Los métodos no son intercambiables; la excrecion urinaria de 24h sigue siendo el estdndar para estimaciones fidedignas.




