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MICROBIOTA INTESTINAL Y SU RELACION CON TRASTORNOS DE

SALUD MENTAL

Estudiantes: AGUSTINA DE LISA, ALEJANDRA NOGUEIRA, DANIELA GONZALEZ, JULIETA LUZARDO, SOFIA AMARELLE, PAULA DIAZ

INTRODUCCION:

Los trastornos de ansiedad y depresion, son un gran problema de salud publica a
nivel mundial, y en Uruguay afectan al 10% de la poblacién adulta. La microbiota
intestinal (MI), se define como el conjunto de MO que coexisten de manera simbidtica
en el intestino del huésped, la cual posee funciones protectoras, metabdlicas y
estructurales. El eje intestino-cerebro (EIC) conecta la MI con el Sistema Nervioso
Central (SNC), a través de tres vias: neural, endocrina e inmunitaria. Recientemente,
la evidencia sugiere que la alimentaciéon es capaz de modular la composicion y

funcionalidad de la MI e impactar a través del EIC sobre la salud mental.

OBJETIVO:

Analizar el rol de la alimentacién en la modulaciéon de la microbiota intestinal y su

relacion con trastornos de salud mental como depresion y ansiedad.

METODOLOGIA:

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed y Ebsco con la
sintaxis de busqueda: (Diet) AND ((gut microbiota) OR (gut microbiome)) AND
((anxiety) OR (depression)).

La seleccion de articulos fue basada en los criterios de inclusion y exclusion (ver

diagrama de seleccion)
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Diagrama de seleccion:

299 ARTICULOS SELECCIONADOS
9 eliminados por repeticion

290 ARTICULOS SELECCIONADOS

3 218 excluidos por titulo
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72 ARTICULOS REVISADOS POR RESUMEN

—> 30 excluidos porresumen
— > 26 excluidos por ser revisiones
—— > 1excluido por estudio en animales
— > 1excluido por edad de la poblaciéon

N

14 ARTICULOS REVISADOS A TEXTO COMPLETO

—> 6 excluidos por cumplir los criterios
de exclusion

- :
2 excluidos por ser protocolos

!

6 ARTICULOS INCLUIDOS

Los resultados de esta revision evidencian la importancia del EIC como modulador de la MI y la sintomatologia de estos trastornos, en respuesta a

intervenciones dietéticas. En los estudios seleccionados la inflamacion, el estrés oxidativo y el metabolismo del triptéfano fueron los principales

mecanismos asociados a la sinfomatologia de la ansiedad y depresion.
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EIC: Eje intestino-cerebro, MI: Microbiota intestinal, FD: Fibra dietética, DM: Dieta Mediterranea, @ Estudio transversal, @ Ensayo clinico aleatorizado



