
Programa de las VII Jornadas Científicas Estudiantiles de la  

Escuela de Nutrición - Período Mayo 2026. 

 

 

Martes 12 de Mayo 

SALÓN A32 

Presentación de POSTERS 

Hora Código Trabajo de finalización de grado Estudiantes Tutores Tribunal 

13:00-13:20 TFG_25 
Patrones alimentarios restrictivos y desarrollo del TCA en 

adolescentes y adultos jóvenes. 
Paula Pereira 

Valeria Berrondo 
Luisa Saravia 

Valeria Berrondo 
Florencia Ceriani 

Viviana Cotelo 

13:20 - 13:55 TFG_3 
Marketing social como herramienta para mejorar el 

comportamiento alimentario en adultos. 

Bethania Nuñez, Natalia 
Feria, Viviana Moreira, Sofía 

Maidana, Mariana Díaz 

Natalia de Ávila 
Sofia Rusinol 

Natalia de Ávila  
Jose Balbanian 

Alejandro Maiche 

14:00 - 14:35 TFG_4 
Efectos de la dieta mediterránea y la dieta occidental en la 

microbiota intestinal: Revisión Narrativa. 
Catalina Rivas, Tiziana 

Carrera 
Patricia Arias 

Andrea Mesutti 

Patricia Arias 
Teresita Barreiro 
Alfonsina Pintos 

14:40 - 15:15 TFG_5 
Estrategias Nutricionales en la recuperación post 

entrenamiento. 
Dominique Valls 

Luisa Saravia 
Agostina de María 

Agostina de Maria 
Florencia Ceriani 
Manuel Santos 

15:20 - 15:55 TFG_6 
Influencia del aporte de calcio y vitamina D en la 

sintomatología del síndrome premenstrual: una revisión 
narrativa. 

Jazmin Zeballos, Nashla 
Añon 

Patricia Arias 
Laura Curi 

Patricia Arias 
Guillermo Silva 

Lucia Triaca 

16:00 - 16:35 TFG_24 
Influencia de las redes sociales en el desarrollo de Trastornos 

de la Conducta Alimentaria en adolescentes y adultez 
emergente. 

Agustina de León, Oriana 
Martinez, Vanesa Rodriguez, 

Victoria Siñeriz 

Paul Ruiz 
Sofia Petingi 

Paul Ruiz 
Jose Balbanian 
Patricia Arias 

16:40-17:15 TFG_28 
Perspectivas y avances en la investigación de la yerba mate 
(Illex paraguariensis) y sus efectos en la salud: una revisión 

narrativa. 
Braian Bacci Carolina Menoni 

Luisa Saravia 
Nelson Bracesco 
Carolina Menoni 



 

 

17:20-17:55 TFG_9 

Efectos del consumo de infusiones de MATRICARIA 

CHAMOMILLA y MENTHA PIPERITA en la salud de la población 

adulta: una revisión narrativa. 

Daniela Añez 
Gimena Allegue, Jose 

Balbanian. 

Jose Balbanian 
Virginia Natero 

Matias Rodriguez 



 
 

 

Martes 12 de Mayo                                                                 

SALÓN  A33 

Presentación de POSTERS 

Hora Código Trabajo de finalización de grado Estudiantes Tutores Tribunal 

13:00-13:20 TFG_2 
¿Cómo afecta la obesidad en la composición de la 

microbiota intestinal en adultos? 
Valentina Peña Florencia Ceriani Florencia Ceriani 

13:20 - 13:55 TFG_12 
Análisis longitudinal del IMC y masa grasa según 

estado civil en la cohorte GEFA-HT-UY. 
Daiana Agobian Paula Molierno 

Paula Moliterno 
Youssef Abrache 
Carmen Marino 

14:00 - 14:35 TFG_16 Pobreza alimentaria infantil en Uruguay. 

Adriana Alfonso, Carolina García, 
Sebastián Giovanoni, Soraida 

Medina, Rosana Renom, Fátima 
Silveira 

Alejandra Girona, 
Gastón Ares. 

Alejandra Girona 
Gabriela Fajardo 
Geronimo Brunet 

14:40 - 15:15 TFG_22 
Influencia de la microbiota intestinal en el desarrollo de 

la Esclerosis Múltiple. 
Mateo Casaretto Natalia La Rocca 

Natalia La Rocca 
Paula Mendive 
Elisa Demichelli 

15:20 - 15:55 TFG_19 
Nivel socioeconómico, ingesta de proteínas, estado 

nutricional y resultados perinatales en gestantes. 
Eliana Magnin, Paula Rodriguez, 

Guiday Torres, Alyson Vega 
Silvia Bentancor 
Brenda Acevedo 

Belen Maidana 
Marcela Guerendiain 

Silvia Bentancor 

16:00 - 16:35 TFG_20 

Efecto de la curcumina como agente neuroprotector 

sobre la enfermedad de alzheimer: una revisión 

narrativa. 

Matias Cabrera, Agostina Colet, 
Nahuel Curbelo, Lucia Gonzalez 

Vanessa Athaide 
Vanessa Athaide 
Beatriz Sánchez 
 Cristina Cabrera 

16:40-17:15 TFG_17 
Restricción del sueño y obesidad: una revisión sobre 

su asociación y los mecanismos implicados. 
Mathias Montaña 

Pablo Torterolo 
Patricia Arias 

Pablo Torterolo 
Alicia Costa 
Celia Sintes 

17:20-17:55 TFG_23 
Influencia de la alimentación en la modulación de la 
microbiota intestinal y su relación con trastornos de 

salud mental. 
Paula Díaz, Julieta Luzardo 

Cecilia Scorza 
Marisabel Charlo 

Cecilia Scorza 
Luisa Saravia 

Paula Mendive 



 
 

 

Miércoles 13 de Mayo                                                                 

SALÓN  A33 

Presentación de PÓSTERS 

Hora Código Trabajo de finalización de grado Estudiantes Tutores Tribunal 

13:00-13:20 TFGI 

Estandarización de recetas del departamento de 

alimentación del hospital Gustavo Saint Bois . Culminación de 

un proceso 

Florencia Silvestre 
Sergio Turra 

Victoria Miqueiro 

Mayra Lopez 
Valeria Ferreira 

Victoria Delgado 

13:20 - 13:55 
TFG_33 
(2024) 

Ingesta calórica y lipídica, estado nutricional pregestacional 
e incremento de peso en el embarazo. 

Karina Kovalchuck, 
Candelaria Pelaez, Julieta 

Sarda 

Silvia Bentancor 
Brenda Acevedo 

Silvia Bentancor 
Rosina Salsamendi 

Belen Maidana 

14:00 - 14:35 TFG_7 
Nutrición y sarcopenia: impacto de la suplementación con 

proteínas y leucina en la salud muscular de los adultos 
mayores. 

Agustina Menendez 
Marina Moirano 

Dayana Rambalducci 

Marina Moirano, 
Geraldine Sena 
Noelia Riveron 

14:40 - 15:15 
TFG_26 
(2024) 

Suplementación oral con monohidrato de creatina en fútbol 

femenino y masculino: estudio sobre los efectos en la 

capacidad de aceleración. 

Romina Adinolfi 
Andrea Mattiozzi  
Guillermo Silva 

Andrea Mattiozzi 
Dayana Rambalducci 

Patricia Jansons 

15:20 - 15:55 TFG_29 
Coaching en salud y cambio del comportamiento 

alimentario en personas adultas: Una revisión narrativa. 

Dardo Goroso, Magali 
Cortes, Maria Pirez, Melina 

Da Silva, Miryam Garcia, 
Paola Piriz 

Natalia de Ávila 
Sofia Rusiñol 

Natalia de Avila 
Victoria Tejera 
Patricia Arias 

16:00 - 16:35 TFG_8 
Relación entre el trastorno por atracón y la recidiva de peso 
en personas sometidas a cirugía bariátrica y metabólica: una 

revisión narrativa. 

Milagros Egozcue, Matias 
Gutierrez, Maria Lopez, 

Denise Sigot 

Claudia Fraga 
Cecilia Vico 

Claudia Fraga 
Ma. Julia Salas 
Luisa Saravia 

16:40-17:15 TFG_27 
Análisis de concordancia entre la ingesta dietética de sodio y 

su excreción urinaria en una muestra de adultos uruguayos 
Bruno Bruzzese, Antonella 

Dutrel, Paula Mega 
Victor Prieto 

Camila Peveroni 

Victor Prieto 
Luisa Saravia 
Claudia Fraga 

17:20-17:55 
TFG_32 
(2024) 

Concordancia entre los índices circunferencia de cintura y 

cintura/talla con la absorciometría de rayos x de energía dual 

DEXA en estudiantes de primer año de la Lic en Nutrición. 
Mikaela Larrañaga 

Florencia Ceriani 
Camila Peveroni 

Florencia Ceriani 
Estela Skapino 

Raquel Rodríguez 



 

 

Miércoles 13 de Mayo                                                                 

SALÓN 22 

Presentación de POSTERS 

Hora Código Trabajo de finalización de grado Estudiantes Tutores Tribunal 

13:00- 13:20 TFG_13 

Consumo de productos ultraprocesados, actividad 
física y su relación con el estado nutricional en 

funcionarios técnicos, administrativos y de servicio de 
la UDELAR 

Belen Guerra 
Luisa Saravia 

Virginia Natero 

Luisa Saravia 
Victor Prieto 

Raquel Rodríguez 

13:20 - 13:55 TFG_32 
Intervenciones dietéticas en mujeres en edad fértil 
que presentan síndrome de ovario poliquístico: una 

revisión narrativa. 
Ailen Perez, Yessica Gonzalez 

Angela Torres 
Silvia Puig 

Natalia La rocca 
Patricia Arias 
Angela Torres 

14:00 - 14:35 TFG_35 
¿Pedir o cocinar? La práctica de cocinar y el uso de 

aplicaciones de delivery en adultos de Montevideo 

Romina Cardoso, Manuela Cavalli, 
Alexia Olivera, Mikaela Vargas. 

Youssef Abrache 

Vanessa Gugliucci 

Vanessa Gugliucci, 
Florencia Sánchez 
Florencia Alcaire 

14:40 - 15:15 TFG_40 
Relación entre el sobrepeso y obesidad con la 

fertilidad en mujeres adultas en edad fértil: Una 
revisión narrativa. 

Josefina Armas 
Angela Torres  
Victoria Tejera 

Angela Torres 
Natalia La Rocca 

Claudia Fraga 

15:20 - 15:55 TFG_37 

Protocolo de investigación: relacion entre experiencias 

adversas en la infancia y la bulimia nerviosa en 

adolescentes del sexo femenino. 

 Victoria Maynard, Pabla Robaina, 
Ines Rocha, Valentina Vaz Vanessa Athaide 

Vanessa Athaide 
Alejandra Girona 

Maria Jose Zuluaga 

16:00 - 16:35 TFG_44 
Regulación de la microbiota intestinal con probióticos 
y prebióticos como estrategia para reducir el estrés, la 

ansiedad y la depresión: una revisión narrativa 
Valentina Andrada Garcia 

Angela Torres 

Belen Maidana 

Angela Torres 
Paula Mendive 
Natalia Vique 

16:40-17:15 
TFG_22 
(2024) 

Efectos y recomendaciones de la ingesta de fibra 
dietética para niños, niñas y adolescentes: una 

revisión narrativa. 
Antonella Halter 

Alejandra Girona 
Ana Belén Lima 

Alejandra Girona 
Celia Sintes 

Veronica Pandolfo 

17:20-17:55 
TFG_16 
(2024) 

Declaración de aditivos alimentarios en productos 
consumidos en la merienda escolar en Uruguay Bruna Pimentel 

Florencia Alcaire 
Virginia Natero 

Gaston Ares 
Lucia de Oliveira 
Florencia Alcaire 


