
 

Cronograma del Curso Optativo 2026 
 

1.​ Nombre del Curso: Nutrition Day, ejecución de tamizaje nutricional en el 
ámbito hospitalario 

2.​ Fecha de inicio y finalización: 22 de octubre  al 19 de Noviembre del 2026 
3.​ Plan/ Ciclo o Nivel / Semestre: Plan 2014, ciclo III y IV, segundo semestre. 
4.​ Unidad Curricular correspondiente: Optativa 
5.​ Objetivo/s del curso: Identificar la importancia de la detección oportuna del 

riesgo nutricional en pacientes hospitalizados en marco de Nutrition Day. 
6.​ Docente responsable: Claudia Fraga y Angela Torres 
7.​ Equipo docente: Claudia Fraga, Angela Torres, Brenda Acevedo, Victoria Tejera 
8.​ Invitadas de los servicios: Lic. en Nutrición del Hospital Español y del Hospital 

Evangélico 
9.​ Trabajo final: Es de carácter obligatorio para la aprobación, la participación activa 

en la jornada Nutrition Day. 
10.​Cronograma  

 

Clase 
 

Fecha 
 

Contenido 
Temático 

Metodología 
 

Material 
 

Lugar Responsa
ble 

 

Horario 

 
 

1 

 
 

22/10/26 

-Presentación del 
curso. 
 
-Desnutrición 

hospitalaria. Riesgo 

Nutricional. 

Herramientas de 

tamizaje 

nutricional, uso y 

aplicación. 

 
-Nutrition Day: 

origen, objetivos e 

historia. 

Herramienta 

informática del 

Nutrition Day. 

Actividad 
presencial 

 
 
 
 
 
 

Actividades 
domiciliarias 

EVA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Trabajos 
grupales 

 
 

Plataform
a EVA 

 
 

EPPB 
Salón 

a 
confirm

ar 
 
 

Claudia 
Fraga  

 
Angela 
Torres 

 
Brenda 

Acevedo 
 

Victoria  
Tejera 

10 a 12h 

2 29/10/26  
-Aspectos éticos a 

considerar  

 
Actividad 

Presencial 

 
Plataform

a EVA 

 
 

EPPB 
 

Salon 

Claudia 
Fraga 

 
Angela 
Torres 

10 a 12h 

 



 

 

-Acercamiento a 

los Formularios del 

Nutrition Day 

a 
confirm

ar 

 
Brenda 

Acevedo 
 

Victoria 
Tejera 

 
Lic. Nut 

referentes 
de los 

servicios 

3 5/11/26 -Encuentro de 
preparación y 

organización Pre 
nutrition day 

 
  

Actividad 
Presencial  

 
Trabajos 
grupales 

 
 

 
 

Servici
os 

invitad
os 

Claudia 
Fraga  

 
Angela 
Torres 

 
Brenda 

Acevedo 
 

Victoria 
Tejera 

 
Lic.Nut 

referentes 
de los 

Servicios 

10 a 12h 

4 12/11/26 Nutrition Day   
Actividad 

Presencial 
 
 
 

 
 
 

 
 

Servici
os 

invitad
os 

 

 
Claudia 
Fraga  

 
Brenda 

Acevedo 
 

Victoria 
Tejera 

 
Lic. Nut 

referentes 
de los 

Servicios 

9 a 12h 
 
 
 

ó 
 
 

12 a 15h 
 

(según 
organiza

ción 
docente) 

5 
 

19/11/26 Ingreso de datos  
 

Puesta en común 
experiencia  

Actividad 
Presencial 

 
 
 

Trabajos 
grupales 

 

 
EPPB 
 
Sala 
de 
informá
tica  
 

 
 

Claudia 
Fraga  

 
Angela 
Torres 

 
Brenda 

Acevedo 
 

Victoria 

10 a 12h 



 

Tejera 

 


