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NOMBRE
Nutricion aplicada al fatbol femenino

RESPONSABLES DE LA UCOp
Prof. Adj. Geraldine Sena y Asist. Sofia Petingi

UNIDADES ACADEMICAS RESPONSABLES
UA Departamento de Nutricion Poblacional
UA Departamento de Nutricion Bésica

EQUIPO DOCENTE
- Prof. Adj. Geraldine Sena
- Asist. Sofia Petingi
- Asist. Sofia Rusifiol
- Asist. Elizabeth Amaro
- Ayud. Jazmin Barros
- Ayud. Valentina Llavayol

UBICACION EN EL MAPA CURRICULAR
Segundo semestre

DIAS Y HORARIO

30 de setiembre al 6 de noviembre

Miércoles y viernes de 10:00 a 12:00hs

Ejecucion de actividad educativa final: lunes o jueves de noviembre turno vespertino

SE OFERTA COMO ELECTIVA
No

CUPO MAXIMO
25

CARGA HORARIA
30 horas: 16 tedricas + 14 practicas

MODALIDAD
Mixta: alternando instancias presenciales con virtuales

AVANCE EN LA CARRERA
Se sugiere tener aprobado
- Bases Bioldgicas de la Nutricion Humana
- Quimica Alimentaria
- Bioquimica nutricional
- Evaluacion del Estado Nutricional,
- Nutricién y Alimentacion en el Ciclo de la Vida
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- Educacion Alimentaria y Nutricional

OBJETIVO GENERAL
Aproximar al estudiante al campo de la nutricidon aplicada al futbol femenino a través de la
integracion tedrico-practica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar las competencias del licenciado en nutricion en el ambito de la nutricion
aplicada al fatbol, ya sea en la atencién individual o colectiva, y en equipo
interdisciplinario.

- Integrar conocimientos sobre alimentacion y nutricién en los distintos momentos en
torno al entrenamiento y la competencia.

- Profundizar en las necesidades especificas de la jugadora de fatbol adolescente.

- Desarrollar y ejecutar una actividad educativa sobre alimentacion y nutricion aplicada
a deportistas adolescentes femeninas participantes del programa Gol de la Secretaria
Nacional del Deporte.

- Reflexionar sobre el rol del Licenciado en Nutricion en este campo de desempefio.

CONTENIDOS
Modulo 1
- Evolucién del fatbol femenino.
- Caracteristicas del fatbol como deporte
- Fisiologia del ejercicio orientada al futbol

Médulo 2
- Breve introduccién a la valoracion del estado nutricional en deportistas: anamnesis
alimentaria, composicion corporal en fatbol
- Necesidades nutricionales: ciclo menstrual y adolescencia

Médulo 3
- Nutricién para el entrenamiento y la competencia en futbol
- Timing nutricional
- Resolucién de caso préctico

Modulo 4
- Balance hidrico
- Métodos mas utilizados para evaluar el estado de hidratacion: breve introduccion
- Timing y tipos de bebidas

Médulo 5
- Seminario: Introduccion a la suplementaciéon en fatbol

Mdédulo 6: preparacion de actividad educativa
- Rol del licenciado en nutricion a nivel individual y poblacional (equipos)
- Disefio y planificacion de actividad educativa
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
- Clases expositivas - dialogadas
- Seminario

- Trabajo en grupos reducidos para el disefio y ejecucion de actividades educativas en
el medio

APROBACION

Asistencia al 80% de los encuentros presenciales

Aprobacién de trabajo grupal final que consistira en la planificacion y ejecucion de una
actividad educativa en el marco del programa Gol de la Secretaria Nacional del Deporte.

ACREDITACION
Asistencia, cumplimiento de actividades, participacion activa.
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