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Morfofisiologia Digestiva y Eje Intestino-Cerebro: De la nutricion temprana ala
senescencia

UBICACION: CICLO Il = Segundo Semestre
FECHA: 1°/09/26 hasta 24/09/26 (martes y jueves)
HORA: 14 — 16hs

CREDITOS: 2

CARGA HORARIA: 30 hs

CUPO: 25 estudiantes de la Licenciatura de Nutricidn

RECOMENDACIONES DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se necesitan conocimientos previos de Bases Bioldgicas de la Nutricion Humana; Bioquimica
Nutricional; Alimentacion y Nutricion en el Ciclo de la vida y Nutricion Clinica Il.

DOCENTES RESPONSABLES Y COORDINADORES DE LA UCOp

Dra. Vanessa Athaide. Escuela de Nutricion. Unidad Académica de Nutricién Basica.
MSc. Gabriella Marin. Escuela de Nutricidon. Unidad Académica de Nutricion Basica.

EQUIPO DOCENTE

Prof. Adj. Dra. Vanessa Athaide. Escuela de Nutricion. Unidad Académica de Nutricién Basica.
Prof. Adj. MSc. Gabriella Marin. Escuela de Nutricién. Unidad Académica de Nutricién Basica.
Asist. Dra. Natalia Lopez. Escuela de Nutricion. Unidad Académica de Nutricidén Bdsica.

Prof. Adj. MSc. Raquel Rodriguez. Escuela de Nutricidon. Unidad Académica de Nutricion Basica.
Prof. Adj. PhD. Beatriz Sanchez. Escuela de Nutricidn. Unidad Académica de Nutricién Basica.

DOCENTES INVITADOS

Prof. Agda. MSc. Marina Moirano. Escuela de Nutricién. Unidad Académica de Nutricién Clinica.
Prof. Adj. PhD. Paula Mendive. Escuela de Nutricién. Unidad Académica Area Investigacion.

COORDINACION

Escuela de Nutricidn. Unidad Académica de Nutricion Basica.
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OBIJETIVO GENERAL
Proporcionar una vision integral y multidisciplinaria de la fisiologia del aparato digestivo y su

integracién bidireccional con el sistema nervioso, analizando el impacto de la nutricién y la
microbiota sobre el desarrollo y la salud a lo largo del ciclo vital humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Analizar la morfologia macro y microscépica del tubo digestivo, enfatizando la ultraestructura de
la barrera intestinal y la organizacidn del sistema nervioso entérico como base del eje intestino-

cerebro.

Evaluar el papel critico de la nutricion temprana y la lactancia en las adaptaciones digestivas
postnatales y su influencia directa en los procesos de neurodesarrollo.

Examinar la dindmica de la microbiota intestinal y la integridad de la barrera epitelial en el
adulto, vinculando sus alteraciones con patologias funcionales y clinicas.

Identificar las bases moleculares y los cambios anatémico-funcionales propios de la senescencia

digestiva para proponer estrategias nutricionales que mitiguen el impacto del envejecimiento.
CONTENIDOS TEMATICOS

Méddulo 1: Anatomia, Fisiologia y el Eje Intestino-Cerebro

Morfologia integrada macro y microscopica del aparato digestivo. Organizacion anatdomica del

tubo digestivo y sus drganos anexos. Estructura de la pared intestinal y ultraestructura de la

barrera intestinal (enterocitos, uniones estrechas y células caliciformes). Sistema

enteroendocrino. Sistema Nervioso Entérico. Introduccién al Eje Intestino-Cerebro.

Mddulo 2: Lactancia, Neurodesarrollo y Transicion alimentaria

Adaptaciones digestivas al nacimiento, lactancia materna y proceso de transiciéon alimentaria
(alimentaciéon complementaria). Impacto de la nutricién temprana en el neurodesarrollo.

Mddulo 3: Microbiota intestinal, modulacion a través de la dieta y trastornos de la
interaccion intestino-cerebro

Eje microbiota-cerebro y alimentacion. Patologias de consulta frecuente en el adulto y bases del
tratamiento nutricional

Mddulo 4: Senescencia digestiva: bases moleculares, anatomia funcional y desafios
clinicos

Bases moleculares del envejecimiento y estrategias nutricionales. Cambios anatdémicos y
neuromusculares en el adulto mayor.



METODOLOGIA
La optativa se desarrollard bajo la modalidad de aula invertida, promoviendo el trabajo previo de

los estudiantes en plataforma EVA y la integracidon de contenidos mediante clases presenciales y
seminarios de discusion.

Actividad en plataforma EVA

Los estudiantes tendran acceso a articulos cientificos y casos clinicos seleccionados. Se requerird
la lectura previa obligatoria de los materiales, con el objetivo de favorecer una participacion en
los seminarios presenciales de discusion.

Clases tedricas presenciales

Los encuentros presenciales estaran enfocados en los aspectos mas complejos de la morfologia
digestiva, el eje intestino-cerebro, el neurodesarrollo y la senescencia.

Discusion presencial de articulos y casos clinicos

Se promoveran espacios de intercambio entre estudiantes y docentes para el analisis critico de
articulos cientificos y la discusién de casos clinicos relacionados con los contenidos de la
asignatura.

Trabajo integrador grupal

A lo largo del curso, los estudiantes trabajaran en grupos sobre uno de los médulos tematicos de
la asignatura. Cada grupo desarrollard una infografia integradora que sintetice los principales
conceptos abordados, promoviendo la articulacion entre aspectos morfofisiolégicos,

nutricionales y clinicos.

La actividad culminard con una presentacidn oral presencial al finalizar el curso, favoreciendo la
integracion de contenidos, la comunicacion cientifica y el intercambio entre pares.

EVALUACION

El sistema se reduce a dos componentes principales, enfocados en la presencialidad y el
resultado final:

1. Desempeiio en Clase y Discusion

Se evalla la participacion durante las semanas 1, 2 y 3. No requiere entregas escritas, sino la
demostracién de haber preparado el material mediante:

o Intervenciones en los debates de articulos.
o Aportes en la resoluciéon grupal de los casos clinicos.



2. Evaluacion Final

Evaluacién final presencial mediante presentacién grupal de una infografia integradora sobre
uno de los médulos abordados en el curso.

Para la aprobacidn de la UCOP se deberd alcanzar una calificacién minima de Aceptable.
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