
 
 

 
 

PROGRAMA 
 

 UNIDAD CURRICULAR OPTATIVA 
 

 
Formación Interprofesional en el Primer Nivel de Atención 

 
Ubicación en el Mapa Curricular: segundo semestre  

Créditos:  

Carga horaria: 60  horas 

Cupo máximo: 10 estudiantes de la Escuela de Nutrición.  

Perfil: se recomienda conocimientos previos en el área de la Salud Pública y Seguridad 

Alimentario Nutricional y Soberanía Alimentaria. 
 
Territorio: Departamento de San José, Ciudad del Plata, Zona Penino. Km 29 

(Considerar que debe trasladarse para la práctica en territorio fuera de los límites 
de Montevideo) 

Departamento/s responsable: Departamento de Nutrición Poblacional. Docente 

responsable: Prof.  Adj. Mariana Simoncelli  

 
Servicios asociados: Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria (Facultad  
Medicina); Departamento de Enfermería Comunitaria (Facultad de Enfermería); 
Departamento de Trabajo Social (Facultad de Ciencias Sociales); Instituto de Psicología 
de la Salud (Facultad de Psicología); Departamento de Odontología Social  (Facultad de 
Odontología). 
 

 

Objetivo General  
●​ Comprender la importancia del trabajo interprofesional para el abordaje integral de 

la situación de salud-enfermedad de la población en el Primer Nivel de Atención en 
Salud. 
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Objetivos Específicos.   

 

●​ Identificar y analizar la situación de salud de un territorio con un enfoque 
interprofesional. 

●​ Conocer las herramientas teórico técnicas para el trabajo en promoción de la salud 
y prevención de problemáticas socio sanitarias prevalentes. 

 
●​ Planificar y evaluar el trabajo en el Primer Nivel de Atención en Salud en un 

contexto interprofesional. 
●​ Desarrollar las actividades con una actitud ética y de respeto hacia los 

profesionales, trabajadores de la salud, usuarios de los servicios y población en 
general basados en la perspectiva de derecho. 

 

 

Contenidos 

Análisis de la  situación de salud en Uruguay.  

Ejes de la Reforma Sanitaria en nuestro país 

Interprofesionalidad y trabajo en equipo. Acuerdos de trabajo 

Planificación en salud con mirada interprofesional. 

Herramientas metodológicas en el proceso de intervención comunitario.  

Aspectos éticos en el trabajo interprofesional y en la comunidad. 

 

Metodología  
Se basará en encuentros teóricos y encuentros prácticos. Los encuentros teóricos son en 

aula presencial (lugar a confirmar). 

Los encuentros prácticos son en territorio, los días viernes de 13 a 17 horas,  en  Ciudad 

del Plata, zona Penino (Km 29 de ruta 1) Departamento de San José. 

 
 

Evaluación 

Evaluación formativa: a través de los encuentros con el docente. 

Evaluación final (sumativa): realización de un trabajo final grupal. 
Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy 

poblacional@nutricion.edu.uy 
Tel: 2484 19 49 int. 124 

 

http://www.nutricion.edu.uy


 
 
 
Bibliografía 

1.     Viana M, Brandão C, Silva G, Do G, Ufrn N, Daniel J, et al. Educación 

Interprofesional en Salud.  

2. ​ Eip ALA, La DEA, Para EIP, Promover DEE, Eip LA. La educación interprofesional 

para la salud universal TRABAJAR. 2010;1(202).  

3. ​ Icarán E, Beunza J, Luis González J, Gómez M, Sainz E, De R, et al. Introducción a 

la Educación Interprofesional [Internet]. 2013. Available from: www.caipe.org.uk  

4.​ Almeida Filho, Naomar de. (2005)  Transdisciplinaridade e o Paradigma 

Pós-Disciplinar na Saúde. Saúde e Sociedade v.14, n.3, p.30-50, set-dez 2005 

5.​ OPS (2008) Sistemas de salud basados en la atención primaria de salud. 

Estrategias para el desarrollo de los equipos de APS. Serie La renovación de la 

Atención Primaria de Salud en las Américas. Nº 1. Washington DC: OPS. 

6.​ Arbulo, V; Pagano, JP; Rak, G; Rivas, L; Jorcin, G. (coord.) 2012. El camino hacia 

la Cobertura Universal en Uruguay Evaluación y revisión del financiamiento del 

Sistema de Salud uruguayo. 

http://www.paho.org/uru/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=404

&Itemid=241 Consultado en 13 de junio de 2014. 

7.​ Benia, W. Y Medina, G.(2011). Construcción de una red continente. APS y primer 

nivel en el cambio de modelo de atención en Montevideo Uruguay. 2005-2009 

8.​ E. Levcovitz, G. Antoniol, D. Sánchez y M. Fernández Galeano, (Eds).(2011). 

Atención primaria de salud en Uruguay: experiencias y lecciones aprendidas. 

Montevideo: OPS 

9.​ Departamento de Enfermería Comunitaria, Facultad de Enfermería, UDELAR, 

(2009). Actualización en Salud Comunitaria y Familiar: Herramientas metodológicas 

para el trabajo en Primer Nivel de Atención, Comisión Sectorial de Educación 

Permanente. Universidad de la República. Montevideo. 

10.​ Eip Ala, La Dea, Para Eip, Promover Dee, Eip La. La educación interprofesional 

para la salud universal trabajar. 2010;1(202).  

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy 
poblacional@nutricion.edu.uy 

Tel: 2484 19 49 int. 124 
 

http://www.nutricion.edu.uy


 
 

11.​ Fernández Galeano, Miguel, Levcovitz, Eduardo, Olesker, Daniel (orgs) (2015) 

Economía, política y economía política para el acceso y la cobertura universal en 

salud en Uruguay. Montevideo. OPS. 

12.​ Giorgi, V. (2001) A propósito del trabajo de los equipos de salud con la Comunidad: 

problemas y potencialidades (Documento inédito), Facultad de Psicología. UdelaR. 

13.​ Organización Panamericana de la Salud (2008) Sistemas de salud basados en la 

atención primaria de salud. Estrategias para el desarrollo de los equipos de APS. 

Serie La renovación de la Atención Primaria de Salud en las Américas. Nº 1. 

Washington DC: OPS. 

14.​ Organización Panamericana de la Salud – Organización Mundial de la Salud 

(2005). Declaración Regional sobre las nuevas orientaciones de la Atención 

Primaria de Salud (Declaración de Montevideo). Washington, D.C., EUA, 26-30 de 

septiembre 2005, recuperado de  

http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2010/APS_CD46-Declaracion_Montevideo-20

05.pdf 

15.​ Organización Panamericana de la Salud (2008) Sistemas de salud basados en la 

Atención Primaria De Salud. Estrategias para el desarrollo de los equipos de aps. 

Serie la renovación de la atención primaria de salud en las américas. Nº 1. 

Washington DC: OPS. 

16.​ Rodríguez, V. Barrios Lajuní, A. El equipo de salud en el ámbito comunitario. 

Propuesta de discusión en el marco del proceso de regionalización. Monografía 

presentada para la obtención del Título de Especialista en Medicina Familiar y 

Comunitaria. 

17.​ Stolkiner, A. (2005, Octubre) Interdisciplina y Salud Mental. Comunicación 

presentada a las IX Jornadas Nacionales de Salud Mental, I Jornadas Provinciales 

de Psicología: Salud Mental y Mundialización: Estrategias posibles en la Argentina 

de hoy. Posadas, Argentina. 

​
 

Avenida Américo Ricaldoni s/n - www.nutricion.edu.uy 
poblacional@nutricion.edu.uy 

Tel: 2484 19 49 int. 124 
 

http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2010/APS_CD46-Declaracion_Montevideo-2005.pdf
http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2010/APS_CD46-Declaracion_Montevideo-2005.pdf
http://www.nutricion.edu.uy

