
 

 

 

 

PROGRAMA UNIDAD CURRICULAR OPTATIVA 

Historia del campo alimentario-nutricional en Uruguay: saberes expertos y políticas 

en sus contextos 

 

 

Ubicación en el Mapa Curricular: Segundo semestre. 

 

Créditos:  

 

Carga horaria: 32 horas totales (24 horas de aula y 8 horas de trabajo final). Total 2 

meses.  

 

Cupo máximo: 30 estudiantes como optativa. 

 

Perfil: Sin perfil para la inscripción 

 

Unidad Académica responsable: Nutrición Poblacional.  

Docentes: Gustavo Laborde, Cecilia Piñeyro, Florencia Thul, María Eugenia Jung, Lorena 

García Mourelle, Aldo Marchesi, Gerónimo Brunet, Adriana Cauci. 

 

Objetivo General: 

● Comprender los procesos históricos de construcción del campo alimentario-

nutricional en Uruguay desde una perspectiva crítica, integrando el análisis del 

contexto nacional, los saberes expertos y las políticas alimentarias y 

nutricionales asociadas.  

 

Objetivos Específicos: 

● Analizar la relación entre producción de conocimiento y formas de intervención 

Angela Torres
que son horas de aula y horas de trabajo final? la ordenanza refiere a horas teóricas y horas prácticas, se sugiere discriminarse de esa manera.
Debajo en metodología menciona 8 clases teóricas y 8 prácticas, de cuantas horas cada clase sería?

Se sugiere ser mas claro y debe ir en línea con lo que se plantea en metodología y luego de tener claro esos aspectos se podría calculas los créditos.



 

 

estatal en alimentación.  

● Reconocer los principales hitos en la institucionalización y desarrollo del campo 

de la nutrición en el país.  

● Reflexionar sobre la construcción histórica de los problemas alimentarios y su 

abordaje desde distintas perspectivas.  

● Desarrollar capacidades para el análisis crítico de fuentes históricas vinculadas a 

la alimentación y la nutrición. 

 

 

Contenidos modulares 

 

Módulo I 

Construcción inicial del campo alimentario-nutricional (1920-1970) 

 

Módulo II 

Institucionalización y profesionalización del campo (1970-1990) 

 

Módulo III 

Reformas, neoliberalismo y nuevas agendas (1990-2005) 

 

Módulo IV 

Derecho a la alimentación y políticas integrales (actualidad) 

 

Metodología de trabajo 

Se basará en 16 sesiones (8 teóricas y 8 prácticas), bajo modalidad híbrida (presencial y 

virtual sincrónica - asincrónica). Las instancias teóricas estarán orientadas a la 

presentación de los principales contenidos de cada módulo. Las instancias prácticas se 

centrarán en el análisis de fuentes históricas (documentos de época, textos académicos, 

documentos de políticas), seleccionándose entre dos y tres materiales por módulo. Se 

promoverá el trabajo individual y en pequeños grupos, orientado a la lectura crítica y a 



 

 

la construcción de relaciones entre contexto, saberes expertos y políticas alimentarias y 

nutricionales. Se utilizarán estrategias de discusión guiada, actividades de análisis y 

ejercicios de reflexión integradora. 

 

 

Evaluación 

Realización de un trabajo grupal final que consistirá en el análisis de un período histórico 

o en la comparación entre distintos momentos del desarrollo del campo alimentario-

nutricional, integrando los tres ejes abordados (contexto, saber experto y políticas). 
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