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PROGRAMA

Tutorias Académicas entre Pares para el Curso Practica
Articuladora 1

Ubicacion en el Mapa Curricular: Segundo semestre
Modalidad: Teorico - Practico
Cupo: 35 estudiantes
Duracién: Agosto - Noviembre
Dias y horarios:
e Agosto y Septiembre: martes de 15 a 18 hs (formacion teérica médulos 1y 2).
e Setiembre a noviembre: viernes, turno manana o tarde a coordinar, clases de
2 horas. Actividades en territorio en horarios a definir segun la propuesta de
cada PA.
e Encuentros de supervisidon durante el desarrollo de la PA1 (3 encuentros, total
9 hs) durante octubre y noviembre de 15 a 18 hs.
Créditos: 10
Carga horaria: Total 90 horas (30 hs tedricas + 60 horas practicas).
Unidad Académica responsable: Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa)
y Unidad Académica de Practicas (UAP).
Docente/s responsable/s: Prof. Adj. Vanessa Gugliucci y Prof. Adj. Ivanna Aude
(UAP-EN), (UAP-EN), Prof. Adj. Alejandro Bouzo (PROGRESA).
Equipo docente: Asist. Valentina Macia, Asist. Vanessa Brocos, Asist. Lara
Martinez, Asist. Silvina Zabala.
Recomendaciones de conocimientos previos: Estudiantes de la Licenciatura en
Nutricion (Plan 2014), que hayan aprobado la unidad curricular Practica Articuladora
1.
Objetivo General:
Que el/la estudiante desarrolle habilidades para el trabajo colaborativo en un

proceso de aprendizaje reciproco, fortaleciendo sus herramientas para el trabajo en



territorio mediante el acompafiamiento entre pares, en el marco de la Practica

Articuladora 1.

Objetivos Especificos:

Generar un espacio de reflexion y formacién tedrico-practico, que proporcione
herramientas para el desarrollo de tutorias académicas y el trabajo en
territorio.

Promover un perfil de estudiantes universitarios protagonistas de su proceso
de formacion integral, reconociendo recursos personales que aporten a la
construccion del rol de tutor/a.

Promover en las y los estudiantes tutores el espacio para enriquecer sus
practicas y contribuir en la mejora de las mismas.

Contribuir a que las y los estudiantes de la Practica Articuladora 1 se
comprometan en las actividades identificando la importancia en relacion al rol

del Licenciado en Nutricion.

Metodologia:

La propuesta metodoldgica combinara clases tedricas, actividades en aula y
practicas en territorio, con énfasis en el aprendizaje colaborativo y el

acompanamiento entre pares.

Las clases tedricas estaran a cargo de docentes de PROGRESA vy de las
Practicas Articuladoras de la UAP, quienes brindaran herramientas para el

desarrollo del rol de tutor/a y el trabajo en territorio.

Asimismo, se realizaran instancias de acompanamiento a estudiantes de la
Practica Articuladora 1 y encuentros de seguimiento y reflexion sobre las

experiencias desarrolladas, en dias y horarios a coordinar

Contenidos tematicos:

Componente tedrico:

Médulo 1: Tutorias entre Pares y el aprendizaje

- Conceptualizacion de tutorias - diferentes tipos. Tutoria entre Estudiantes.



-Trayectorias educativas - ingreso a la Educacion Superior y el proceso de

afiliacion.

- Construccion del Rol Tutor/a- Herramientas para el desarrollo del Rol - Imaginarios

y expectativas respecto al Rol - Vinculos Interpersonales.

-Intervenciones en espacios no estructurados. - Herramientas para el trabajo en

Grupos - Dinamica de grupo - Técnicas para el trabajo en pequefios grupos y de

aprendizaje cooperativo / colaborativo.

Metodologia: 6 encuentros de 3hs cada uno, centrado en la formacién tedrica en
TEP a cargo de PROGRESA.

Modulo 2: Las Practicas Articuladoras

Encuadre de la PA: objetivos de aprendizaje, competencias a desarrollar,

propuesta metodoldgica, sistema de evaluacion de los aprendizajes.

Principales contenidos tematicos: metodologias para el trabajo en territorio
desde un enfoque de integralidad, derecho a la alimentacién, disefio de
instrumentos para la recoleccion de informacidén, estrategias de
comunicacion comunitaria y técnicas participativas, aspectos éticos en el

trabajo comunitario, trabajo grupal y colaborativo.

Metodologia: 2 encuentros de 2hs cada uno a cargo de las/os docentes de las PA.

Componente practico

Inicio de las practicas con trabajo de tutoria académica. Cada estudiante
tutor/a ejercera su rol durante los 11 encuentros semanales, de 2 horas de
duracién cada uno, en el horario que lleve la practica. Durante este estara a
cargo de acompafar al grupo de estudiantes, asi como en las actividades
programadas en territorio. El tutor guiara y apoyara en consultas a las/os
estudiantes, contribuyendo en la construccion del conocimiento a través de la

reflexion y pensamiento critico.

Evaluacion:

Para la aprobacién del Componente Tedrico se valorara la participacion activa en las

actividades propuestas en aula, asi como la elaboracion de un trabajo grupal de

caracter tedrico-reflexivo sobre la practica de TEP en la PA1, en didlogo con los



contenidos abordados durante la UCOp. Dicho trabajo debera ser entregado al

finalizar el mismo.

Para la aprobacién del Componente Practico, el equipo docente de la UCob y de las
PA1, tendra en cuenta la asistencia y participacion en las instancias presenciales
desarrolladas tanto en aula como en territorio, la motivacion y disposicion para el
trabajo, el compromiso ético y el cumplimiento de las tareas complementarias
asignadas. Asimismo, se valorara la participacion en los espacios de intercambio,

discusién y reflexion colectiva entre estudiantes y docentes.

Para acreditar el curso, las/os estudiantes deberan cumplir con una asistencia
minima del 80 % a las actividades desarrolladas en aula y en territorio, asi como

participar de las actividades propuestas durante el cursado.
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