Propuesta de Temario para concurso de grado 1 — Unidad de Extensién, Escuela de
Nutricion, Udelar

Montevideo,julio de 2026

Tema 1: Historia y fundamentos de la extensidn universitaria en Uruguay y
América Latina

Prueba tedrica: El Manifiesto de Coérdoba (1918) y la democratizaciéon del
conocimiento. Procesos de institucionalizacién de la extensidon en la Udelar.
Trayectoria y particularidades de la extensidn en la Escuela de Nutricién.

Prueba practica: Diseflar una breve actividad que conecte momentos de la
extensidén con los desafios actuales de la EN.

Tema 2: Integralidad universitaria y dialogo de saberes

Prueba tedrica: La integralidad como politica institucional y eje formativo.
Didlogo de saberes como proceso pedagdgico, ético y politico. Experiencias de
integralidad en la EN: EFls, IFls, PAs.

Prueba practica: Simular un espacio de aula que promueva el didlogo entre
saberes académicos y comunitarios en torno a la alimentacién y/o la salud.

Tema 3: Modelos y enfoques de extensién universitaria

Prueba tedrica: Modelos clasicos: difusionista, asistencial, participativo y critico.
Conceptos estructurantes (autonomia, reciprocidad, co-formacién). Aportes de la
extensién critica latinoamericana.

Prueba practica: Disefar una actividad de formacién que permita a estudiantes
comparar modelos de extensidn aplicados a distintas experiencias de la EN.

Tema 4: Territorio, comunidad y salud alimentaria

Prueba tedrica: Territorio como categoria politica, pedagdgica y epistemoldgica.
Determinantes sociales y culturales de la alimentacién. Diagnéstico participativo
y mapeo comunitario.

Prueba practica: Proponer una estrategia de diagndstico participativo para
identificar problemas alimentarios o ambientales en un territorio donde actue,
0 pueda actuar la EN-Udelar.



Tema 5: Género, feminismos y critica a la medicalizacién

Prueba tedrica: Aportes del feminismo a la extensién universitaria. Critica a la
medicalizacién de la vida y la alimentacién. Experiencias de extensién con
enfoque de género.

Prueba practica: Proponer una actividad de formacién, o sensibilizacién, sobre
desigualdades de género y alimentacion en la comunidad universitaria o en un
posible territorio.

Tema 6: Disefo, gestion y evaluacién de proyectos de extension

Prueba tedrica: Ciclo de un proyecto de extensién: diagndstico, formulacién,
ejecucion, evaluacién. Indicadores de impacto social, ambiental y académico.
Sistematizacién y comunicacion de resultados.

Prueba préctica: Disefar un plan de capacitacién dirigido a la comunidad de la
EN-Udelar para la formulacién y evaluacién de proyectos de extensién.

Tema 7: Extension y formacién profesional en nutriciéon

Prueba tedrica: Extensién critica y construccion del perfil profesional integral.
Vinculacién entre docencia, investigacién y extensiéon en la formacién. Desarrollo
de competencias ético-politicas y pedagdgicas.

Prueba practica: Proponer una clase o actividad que ayude a estudiantes a
reconocer el aporte de la extensibn a su formacién profesional como
nutricionistas
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