Temario Teodrico-Practico de Grado 2 UAP

1. Fundamentos didacticos pedagdgicos para el ejercicio de la docencia en
educacion superior: enfoques del proceso formativo, conceptualizacién,
integralidad de funciones universitarias, estrategias para el abordaje de las
practicas de estudiantes. Caracteristicas y fortalezas del trabajo docente desde la
perspectiva multi, inter y transdisciplinaria. Desarrollo sostenible en educacién
superior.

2. Rol de la/el Licenciada/o en Nutricion. Actitudes y aptitudes de la/el Licenciada/o
en Nutricién en las diferentes areas de desempefio. Habilidades comunicacionales
y de trabajo en grupos.Trabajo en multi, inter y transdisciplina. Desarrollo
sostenible, desafios desde la perspectiva del ejercicio profesional.

3. Praxis de la Educacién en Alimentacion y Nutricion. Educaciéon en alimentacion
y nutricion en diferentes grupos de poblacion (trabajadores, consumidores,
manipuladores de alimentos), en servicios de alimentacion colectiva (capacitacion
de funcionarios), en los distintos niveles de atencién en salud, en el ambito
comunitario, en la ensefianza formal.

4. Sistema Nacional Integrado de Salud. Los Niveles de Atencion, Atencion
Primaria en Salud en el Sistema. Niveles de Prevencion. Organizacion del Sistema.
Definicidn y distinciones entre Niveles de Atencién y Prevencién. Estrategias de
intervencién del/la Licenciado/a en Nutricién en la Atencién Primaria en Salud.

5. Salud y nutricion comunitaria. Conceptos. Trabajo en territorio con las
instituciones, organizaciones sociales y gubernamentales. Herramientas claves.
Integralidad de funciones, participacion en equipos multiprofesionales,
interdisciplinarios, transdisciplinarios.

6. Derecho humano a la alimentacién, Seguridad Alimentaria y Nutricional y
Soberania Alimentaria. Conceptos. Situacion actual a nivel nacional y mundial.
Desafios.

7. Estrategias para el cambio de comportamiento alimentario. Informacion,
Comunicacion y Educacion Alimentaria y Nutricional (ICEAN). Marketing social.
Consejeria nutricional. Diferencias entre los distintos conceptos. Modelos de
comportamiento en salud.

8. Proceso de Atencién nutricional en clinica. Personas con riesgo nutricional y en
diferentes situaciones clinicas: desnutricion, diabetes, nefropatia, hipertension
arterial, sindrome metabdlico y en intervenciones quirdrgicas en general.
Aplicacion, integracion e importancia de las etapas del proceso, jerarquizando
aspectos relevantes en cada una de ellas.



9. Problemas alimentario-nutricionales de la poblaciéon uruguaya. Situacion
epidemioldgica nacional. Diagnostico de la situacidn alimentaria nutricional de la
poblacién uruguaya. Metas nutricionales para la poblacion uruguaya.

10.Evaluaciéon antropomeétrica y necesidades nutricionales. Desde el nacimiento
hasta la adolescencia, gestante, adulto/a y persona mayor.

11.Planeacion de la alimentacion colectiva Objetivo de los Servicios de
Alimentacion Colectiva, estructura organizacional, etapas del proceso de
elaboracion de alimentos, recursos y planificacion del menu, normativa vigente
sobre la manipulacion de alimentos, documentos e instrumentos de control de
calidad y evaluacion de los procesos.

12.Etica aplicada al campo de la alimentaciéon humana . Concepto y funciones de
la ética. Aportes de la ética a los problemas alimentarios contemporaneos. Etica
universitaria. Etica en el quehacer de la/el Licenciada/o en Nutricién. Etica y
derechos humanos. Bioética. Etica en la interaccion con la comunidad. Etica de la
investigacion en alimentacion y nutricion.

METODOLOGIA PRUEBA

La prueba escrita sera a partir del sorteo de un tema del temario conocido por los/as
aspirantes, el cual deberan desarrollar con las pautas dadas por el tribunal. Finalizada
esta etapa e informado/a los/as que pasen a la prueba practica se sorteara nuevamente
un tema el cual los/as concursantes deberan preparar con las pautas entregadas por el
tribunal en dicho acto para ser defendido en forma oral el dia de la prueba practica.



Bibliografia sugerida para la preparacién del temario del
concurso Asistente Grado 2 Practicas Profesionales
Unidad Académica de Practicas

A continuacion se detalla la bibliografia_sugerida para la preparacion de los temas
tedricos y practicos. Queda a criterio de cada postulante si desea enriquecer la
bibliografia sugerida con otra referencia actualizada, relevante y acordé al tema.
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